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2 ÑÀÐÀÀÑ 5 Õ¯ÐÒÝËÕ ÍÀÑÍÛ 
ªÂ×ÒÝÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ¯ÍÝË, ÀÍÃÈË

¯ÍÝË

Õ¯¯ÕÝÄ ßÌÀÐ ÇÎÂÈÓÐÒÀÉÃ ÝÕÝÝÑ ÀÑÓÓ

• Ýíý ºâ÷íººð õ¿¿õýä ýìíýëýãò àíõ áóþó äàâòàí ¿ç¿¿ëæ áóéã òîãòîî.
   -  Õýðýâ äàâòàí ¿çëýã áîë Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÝÌ×ÈË õ¿ñíýãòèéí äàâòàí ¿çëýãèéí çààâðûã àøèãëà.
   -  Õýðýâ àíõíû ¿çëýã áîë äîîðõ äàðààëëààð õ¿¿õäèéã ¿íýë

ÀÞÓËÒÀÉ ÅÐªÍÕÈÉ ØÈÍÆ¯¯ÄÈÉÃ ØÀËÃÀ

Õ¿¿õäýä ÿìàð íýã àþóëòàé øèíæ áàéâàë îíöãîé àíõààðàë õýðýãòýé. ¯íýëãýýã 
ßÀÐÀËÒÀÉ òºãñãºæ ãàðààíû ýì÷èëãýýã òýð äîð íü õèéæ ýìíýëýãò ÿàðàëòàé 
õýâò¿¿ë.

ÀÑÓÓ:
• Õ¿¿õýä óóõ áóþó õºõºõ ÷àäâàðòàé áàéíà óó?
• Õ¿¿õýä óóñàí á¿õíýý áººëæèæ áàéíà óó?
• Õ¿¿õýä òàòñàí óó? (Ýíý ºâ÷íèé ¿åä)

ÀÆÈÃËÀ:
• Õ¿¿õýä óíòààðñàí áóþó óõààíã¿é 

ýñýõèéã õàð.

Western Pacifi c Region
Дэлхийн эрүүл мэндийн байгууллага
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ÒÝÃÝÝÄ ÃÎË ØÈÍÆ¯¯ÄÈÉÍ ÒÀËÀÀÐ ÀÑÓÓ:

Õ¿¿õýä õàíèàëãàñàí áóþó àìüñãàë ñààäòàé þó?
¯ÍÝË ÀÍÃÈË

ªÂ×ÍÈÉÃ ÀÍÃÈËÀÕÛÍ ÒÓËÄ ÓÃ 
Õ¯ÑÍÝÃÒÈÉÍ ÒÓÕÀÉÍ Õ¯¯ÕÝÄ ÄÝÕ 

ØÈÍÆ ÒÝÌÄÃ¯¯ÄÝÄ ÕÀÌÀÀÐÀÃÄÀÕ 
Á¯Õ ÕÝÑÃ¯¯ÄÈÉÃ ÀØÈÃËÀÍÀ ÓÓ

ÝÌ×ÈËÃÝÝÃ 
ÒÎÃÒÎÎ

 * Õýðýâ õýâò¿¿ëýõ áîëîìæã¿é áîë “Õ¿¿õäèéí ªâ÷íèé Öîãö Ìåíåæìåíò” - ä 

    áè÷ñýíýýð õ¿¿õäèéã ýì÷èë.

  Õàâñðàëò: Õýâò¿¿ëýõ áîëîìæã¿é ãàçàð ÄÝÌÁ-ûí çààâðûí äàãóó ýìíýëýãò ýì÷ëýõ ýì÷èëãýýã 

õèéõ.

     ØÈÍÆ¯¯Ä   ÀÍÃÈËÀË         ÝÌ×ÈËÃÝÝ
           (Õýâòýõèéí ºìíºõ ÿàðàëòàé ýì÷èëãýýã 
                           òîäîîð áè÷ñýí)

Õ¿ñíýãò 1
• ßìàð íýã àþóëòàé 

åðºíõèé øèíæ áóþó
• Öýýæ õîíõîëçîõ áóþó
• Òàéâàí ¿åäýý
 õÿõòíàæ àìüñãàëàõ.
• Øóóãèàíòàé  àìüñãàëàõ.

Øóóãèàíòàé 
àìüñãàëòàé

ÓÓØÃÈÍÛ Õ¯ÍÄ 
ÕÀÒÃÀËÃÀÀ ÁÓÞÓ 
ÌÀØ Õ¯ÍÄ ªÂ×ÈÍ

-  Òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéí ýõíèé òóíã ºã.
-  Ãóóðñ òýëýã÷ ýìèéí ýõíèé òóíã ºã.
-  Ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë*.
-  Öóñíû ÷èõýð áàãàñàõààñ ñýðãèéëæ ýì÷èë.

• Àìüñãàë îëøðîõ.
• Øóóãèàíòàé  àìüñãàëàõ

Øóóãèàíòàé 
àìüñãàëòàé
ÓÓØÃÈÍÛ 

ÕÀÒÃÀËÃÀÀ

- Òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéã 3-5 õîíîã ºã.
-   Ãóóðñ òýëýã÷ ýì ºã.
-  Õîðã¿é çººëºí ýìýýð õîîëîéí ºâäºëò, õàíèàëãûã ýì÷èë.
-  Õýçýý ÿàðàëòàé ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº.
-  2 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

• Ìàø õ¿íä ºâ÷èí áóþó 
óóøãèíû õàòãàëãààíû 
øèíæã¿é.

• Øóóãèàíòàé àìüñãàëàõ.

Øóóãèàíòàé 
àìüñãàëòàé
ÓÓØÃÈÍÛ 

ÕÀÒÃÀËÃÀÀÃ¯É: 
ÕÀÍÈÀÄ 

ØÓÓÕÈÍÀÀ

-  30-ààñ  îëîí õîíîã õàíèàëãàñàí áîë îíîø òîäðóóëàõààð  
 õýâò¿¿ë.

-  Õîðã¿é çººëºí ýìýýð õîîëîéí ºâäºëò, õàíèàëãûã ýì÷èë.
-  Ãóóðñ òýëýã÷ ýì ºã.
-  Õýçýý ÿàðàëòàé ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº.
-  Õýðýâ ñàéæðàõã¿é áîë 5 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

Õ¿ñíýãò 2
• ßìàð íýã àþóëòàé 

åðºíõèé øèíæ áóþó
• Öýýæ õîíõîëçîõ áóþó
• Òàéâàí ¿åäýý
 õÿõòíàæ àìüñãàëàõ.

ÓÓØÃÈÍÛ Õ¯ÍÄ 
ÕÀÒÃÀËÃÀÀ ÁÓÞÓ 
ÌÀØ Õ¯ÍÄ ªÂ×ÈÍ

-  Òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéí ýõíèé òóíã ºã.

-  Ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë*.

-  Öóñíû ÷èõýð áàãàñàõààñ ñýðãèéëæ ýì÷èë.

• Àìüñãàë îëøðîõ. ÓÓØÃÈÍÛ 

ÕÀÒÃÀËÃÀÀ

- Òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéã 3-5 õîíîã ºã.
-  Õîðã¿é çººëºí ýìýýð õîîëîéí ºâäºëò, õàíèàëãûã ýì÷èë.
-  Õýçýý ÿàðàëòàé ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº.
-  2 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

• Ìàø õ¿íä ºâ÷èí áóþó 
óóøãèíû õàòãàëãààíû 
øèíæã¿é.

ÓÓØÃÈÍÛ 

ÕÀÒÃÀËÃÀÀÃ¯É: 

ÕÀÍÈÀÄ 

ØÓÓÕÈÍÀÀ

-  30-ààñ îëîí õîíîã õàíèàëãàñàí áîë îíîø òîäðóóëàõààð 
õýâò¿¿ë.

-  Õîðã¿é çººëºí ýìýýð õîîëîéí ºâäºëò, õàíèàëãûã ýì÷èë.
-  Õýçýý ÿàðàëòàé ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº.
-  Õýðýâ ñàéæðàõã¿é áîë 5 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

ÕÝÐÝÂ
ÒÈÉÌ 
ÁÎË, 
ÀÑÓÓ:
• Õýð óäààí?

Õ¯¯ÕÝÄ 
ÒÀÉÂÀÍ 

ÁÀÉÕ 
¨ÑÒÎÉ

ÕÀÍÈÀËÃÀ áóþó 
ÀÌÜÑÃÀË ÑÀÀÄÒÀÉ 
ØÈÍÆ –èéã àíãèë
(Øóóãèàíòàé àìüñãàëòàé 
áîë õ¿ñíýãò 1, øóóãèàíòàé 
àìüñãàëã¿é áîë õ¿ñíýãò 2-ûã 
àøèãëà)

Õýðýâ õ¿¿õäèéí Àìüñãàë îëøðîõ 
íàñ:                  áîñãî:
2 ñàðààñ 1 ìèíóòàä 50 áóþó 
 12 ñàð õ¿ðòýë  ò¿¿íýýñ îëîí
12 ñàðààñ 1 ìèíóòàä 40 áóþó
  5 íàñ õ¿ðòýë  ò¿¿íýýñ îëîí

   ÀÆÈÃËÀ, ÑÎÍÑ, ÒÝÌÒÝÐ:

• Àìüñãàëûã 1 ìèíóòàä òîîë. 
• Öýýæ õîíõîëçîõûã àæèãëà.
• Õÿõòíàà àìüñãàëûã         
 ñîíñîæ, àæèãëà.
• Øóóãèàíò àìüñãàëûã       
      ñîíñîæ, àæèãëà.
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 Õ¯¯ÕÝÄ ÑÓÓËÃÀÆ ÁÀÉÍÀ ÓÓ?

ÀÑÓÓ:

• Õýð óäààí?

• Áààñàíä íü öóñ 
áàéíà óó?

ÀÆÈÃËÀ, ÒÝÌÒÝÐ:

• Õ¿¿õäèéí åðºíõèé áàéäëûã 
àæèãëà. Õ¿¿õýä:
-  Óíòààðñàí áóþó óõààíã¿é 

áàéíà óó? 
-  Òàéâàí áóñ áà öî÷ðîìõîé 

áàéíà óó?

• Í¿ä íü õîíõîéñîí ýñýõèéã 
àæèãëà.

• Õ¿¿õäýä øèíãýí ºã. Õ¿¿õýä:
-  Óóæ ÷àäàõã¿é áóþó óóõäàà ìóó 

áàéíà óó?
- Öàíãàñàí, õîâäîãëîí óóæ áàéíà 

óó?

• Õýâëèéí àðüñûã ÷èìõýýä òàâèõàä 
àðüñíû õóíèàñ àðèëàõäàà:
-  Ìàø óäààí (2 ñåê - ýýñ èõ)? 
-  Óäààí? 
ýñýõèéã ¿íýë.

ØÈÍÃÝÍ 
ÀËÄÑÀÍ áîë

ÑÓÓËÃÀËÒÛÃ 
àíãèë

Õýðýâ ñóóëãàëò
 14 áóþó ò¿¿íýýñ

 îëîí õîíîã
 ¿ðãýëæèëñýí áîë

Õýðýâ  áààñ 
öóñòàé áîë

Äàðààõ øèíæ¿¿äýýñ 
õî¸ð íü áàéâàë:

• Óíòààðñàí áóþó 
óõààíã¿é

• Í¿ä õîíõîéõ
• Óóæ ÷àäàõã¿é áóþó 

óóõäàà ìóó
• Àðüñíû õóíèàñ ìàø 

óäààí àðèëàõ 

ØÈÍÃÝÍ ÈÕ 
ÀËÄÀËÒ 

 - Õýðýâ õ¿¿õýä ººð õ¿íä ºâ÷íèé àíãèëàëä 
áàãòààã¿é áîë:

- Øèíãýí èõ  àëäàëòûí  ýì÷èëãýýã õèé (B 
òºëºâëºãºº).

 ÁÓÞÓ
  Õýðýâ õ¿¿õäýä ººð õ¿íä ºâ÷èí áàéâàë:

-  Çàìûí òóðø ØÑÄ - íû óóñìàë óóëãàí 
õ¿¿õäèéã ýõòýé íü ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ 
õ¿ðãý.

  Õºõºº ¿ðãýëæë¿¿ëýí õºõ¿¿ëýõèéã ýõýä 
çºâëº.

 -  Òóõàéí íóòàãò áóë÷èí çàäðàõ òàõàë 
ãàðäàã áà õ¿¿õýä 2 áóþó ò¿¿íýýñ äýýø 
íàñòàé áîë  àíòèáèîòèê ºã.

Äàðààõ øèíæ¿¿äýýñ 
õî¸ð íü áàéâàë:
• Òàéâàí áóñ, 

öî÷ðîìõîé
• Í¿ä õîíõîéõ
• Öàíãàñàí, õîâäîãëîí 

óóõ
• Àðüñíû õóíèàñ 

óäààí àðèëàõ

ØÈÍÃÝÍ 
ÀËÄÀËÒ 

- Øèíãýí àëäàëòòàé õ¿¿õäèéã õîîëëî, øèíãýí 
óóëãà. (Á òºëºâëºãºº)

-  Öàéðûí áýëäìýë ºã
 Õýðýâ õ¿¿õýä ººð õ¿íä ºâ÷òýé áîë:
- Çàìûí òóðø ØÑÄ - íû óóñìàë óóëãàæ, 

õ¿¿õäèéã ýõòýé íü ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ 
õ¿ðãý.

-  Õýçýý ÿàðàëòàé ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº.
-  5 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

• Øèíãýí àëäñàí 
áóþó èõ àëäñàí 
ãýæ àíãèëàõ øèíæ 
õàíãàëòã¿é.

ØÈÍÃÝÍ 
ÀËÄÀËÒÃ¯É 

-  Õ¿¿õäèéã ãýðò íü õîîëëîí, øèíãýí ºã÷ ýì÷èë. 
(À òºëºâëºãºº)

-  Öàéðûí áýëäìýë ºã.
-  Õýçýý ÿàðàëòàé ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº.
-  Ñàéæðàõã¿é áîë 5 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

• Øèíãýí àëäàëòòàé.
Õ¯ÍÄ ÓÆÈÃ 
ÑÓÓËÃÀËÒ

-  Õ¿¿õýä ººð õ¿íä ºâ÷èíã¿é áîë ýìíýëýãò 
õýâò¿¿ëýõýýñ ºìíº øèíãýí àëäàëòûã ýì÷èë.

- Ýìíýëýãò õýâò¿¿ë.

• Øèíãýí àëäàëòã¿é. ÓÆÈÃ ÑÓÓËÃÀËÒ

- ÓÆÈÃ ÑÓÓËÃÀËÒÒÀÉ õ¿¿õäèéã õîîëëîõ 
òàëààð ýõýä çºâëº.

- 5 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.
- Ìóëüòèâèòàìèí áà öàéðûí áýëäìýë 14 õîíîã 

ºã.
- À àìèíäýì ºã.

• Áààñ öóñòàé.
ÖÓÑÀÍ 

ÑÓÓËÃÀËÒ

- Òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéã 3 õîíîã ºã.
- 2 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.
Õýðýâ õ¿¿õýä 12 ñàð õ¿ðýýã¿é ýñâýë 

øèíãýí àëäàëòòàé, ýñâýë ñ¿¿ëèéí 3 ñàðä 
óëààíáóðõíààð ºâ÷èëñºí áîë ýìíýëýãò 
õýâò¿¿ë.  

ÕÝÐÝÂ ÒÈÉÌ ÁÎË
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Õ¯¯ÕÝÄ ÕÀËÓÓÍÒÀÉ ÁÀÉÍÀ ÓÓ?
(Áèå õàëóóí ýñâýë õàëóóí íü  37,50 Ñ** áóþó èõ )

ÕÝÐÝÂ ÒÈÉÌ ÁÎË,  ÀÑÓÓ:

• Õýð óäààí?

• Õýðýâ 5 áóþó ò¿¿íýýñ îëîí 
õîíîã õàëóóðñàí áîë ºäºð á¿ð 
õàëóóð÷ áàéñàí ýñýõ?

• Õ¿¿õýä ñ¿¿ëèéí 3 ñàðûí äîòîð 
óëààíáóðõíààð ºâ÷èëñºí ¿¿?

ÀÆÈÃËÀ, ÒÝÌÒÝÐ:

• Õ¿ç¿¿ õºøèíãèéã àæèãëà, 
ìýäýð.

ÓËÀÀÍÁÓÐÕÍÛ øèíæ¿¿äèéã 
àæèãëà. ¯¿íä:                      

• Ò¿ãýýìýë òóóðàëò áà  
•  Õàíèàëãà, íóñ ãîîæèõ áóþó 

í¿ä óëàéõ øèíæèéí àëü íýã.

Õ¿¿õýä îäîî áóþó ñ¿¿ëèéí 
3 ñàð äîòîð óëààíáóðõíààð 
ºâ÷èëñºí áîë:

• Àìíû øàðõëààã õàð. 
   Òýð íü ã¿íçãèé áà ºðãºí ¿¿?
• Í¿äíýýñ íóóõ ãàð÷ áóéã 

àæèãëà.
• Í¿äíèé ýâýðëýã á¿äãýðñýí 

ýñýõèéã àæèãëà.

ÕÀËÓÓÐÀËÒÛÃ     
àíãèë

Õýðýâ îäîî áóþó 
ñ¿¿ëèéí 3 ñàð äîòîð 
ÓËÀÀÍÁÓÐÕÀÍÒÑÀÍ 

áîë àíãèë

**  Ýíý íü ñóãàíû õàëóóí þì. Øóëóóí ãýäýñíèé õàëóóí 0.5°C-ààð èõ áàéäàã.

***  Óëààíáóðõíû áóñàä õ¿íäðýë¿¿ä - óóøãèíû õàòãàëãàà, õÿõòíàà àìüñãàë, ñóóëãàëò, 

÷èõíèé õàëäâàð, õîîë òýæýýëèéí õÿìðàëûã áóñàä õ¿ñíýãò¿¿äýä àíãèëñàí.

• Àþóëòàé åðºíõèé 
øèíæèéí àëü íýã áóþó

• Õ¿ç¿¿ õºøèíãº

ÌÀØ Õ¯ÍÄ 
ÕÀËÓÓÐÀËÒ 

ªÂ×ÈÍ

- Òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéí ýõíèé òóíã ºã.
-  Öóñíû ÷èõýð áàãàñàõààñ ñýðãèéëæ õ¿¿õäèéã 

ýì÷èë.
-  ªíäºð  õàëóóíä ïàðàöåòàìîë ºã.
  (38,5°C  áà ò¿¿íýýñ äýýø).
- Ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.

• 37,5°C áóþó ò¿¿íýýñ 
äýýø õàëóóðñàí

ÕÀËÓÓÐÀËÒ

-  ªíäºð  õàëóóíä ïàðàöåòàìîë ºã.
  (38,5°C  áà ò¿¿íýýñ äýýø).
-  Õýçýý ÿàðàëòàé ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº.
-  Õýðýâ õàëóóðàëò íàìæèõã¿é áîë 2 õîíîîä äàâòàí 

¿ç¿¿ë.
-  Õýðýâ 5 áóþó ò¿¿íýýñ îëîí õîíîã õàëóóðñàí áîë îíîø 

òîäðóóëàõààð ýìíýëýãò õýâò¿¿ë.

•  Àþóëòàé åðºíõèé 
øèíæèéí àëü íýã áóþó

•  Ýâýðëýã á¿äãýðýõ 
áóþó 

•  Àìíû ã¿íçãèé, ºðãºí 
øàðõëàà

Õ¯ÍÄ Õ¯ÍÄÐÝË 
Á¯ÕÈÉ 

ÓËÀÀÍÁÓÐÕÀÍ***

-  À- àìèíäýì ºã.
-  Òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéí ýõíèé òóíã ºã.
-  Õýðýâ í¿äíèé ýâýðëýã á¿äãýðñýí áóþó í¿ä 

íóóõòñàí áîë òåòðàöèêëèíû òîñ õýðýãëý.
-  Ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.

•  Í¿äíýýñ íóóõ ãîîæèõ 
áóþó

•  Àì øàðõëààòàé

Í¯Ä ÁÓÞÓ 
ÀÌÍÛ 

Õ¯ÍÄÐÝËÒÝÉ 
ÓËÀÀÍÁÓÐÕÀÍ***

-  À- àìèíäýì ºã.
-  Õýðýâ í¿äíýýñ íóóõ ãîîæñîí áîë òåòðàöèêëèíû 

òîñîîð í¿äíèé õàëäâàðûã ýì÷èë.
-  Õýðýâ àì øàðõëààòàé áîë ãåíöèàíâèîëåòýýð ýì÷èë.
-  2 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

•  Ñ¿¿ëèéí 3 ñàðä áóþó 
îäîî óëààíáóðõàíò-
ñàí áîë

ÓËÀÀÍÁÓÐÕÀÍ
-  À- àìèíäýì ºã.



6

Õ¯¯ÕÝÄ ×ÈÕÍÈÉ ªÂ×ÒÝÉ ÁÀÉÍÀ ÓÓ?

ÕÝÐÝÂ ÒÈÉÌ ÁÎË 

ÀÑÓÓ:

• ×èõ ºâäºæ áàéíà óó?

• ×èõ áóëàãòñàí óó?
    Õýðýâ òèéì áîë, õýð      

óäààí?

ÀÆÈÃËÀ, ÒÝÌÒÝÐ:

• ×èõíýýñ áóëàã ãàð÷ áóéã 
àæèãëà.

• ×èõíèé àðä õºíä¿¿ð, 
õàâäñàí ýñýõèéã òýìòýð.

×ÈÕÍÈÉ ªÂ×ÍÈÉÃ 

àíãèë

Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕÎÎËÎÉ ªÂÄªÆ ÁÀÉÍÀ ÓÓ?

ÕÝÐÝÂ ÒÈÉÌ ÁÎË 

ÀÑÓÓ:

• Õ¿¿õýä þì çàëãèõàä ýìçýãëýæ 
áàéíà óó?

ÀÆÈÃËÀ, ÒÝÌÒÝÐ:

• Ýð¿¿í äîîðõ 
áóë÷èðõàéíóóäûã òýìòýð.

• Õîîëîéä íýâ÷äýñ, èäýý 
áàéãàà ýñýõèéã àæèãëà.

ÕÎÎËÎÉÍ ªÂ×ÍÈÉÃ 

àíãèë

• ×èõíèé àðä õàâäñàí, 
õºíä¿¿ð.

ÕªÕËªÃ 

ÓÐÃÀÖÃÈÉÍ 

¯ÐÝÂÑÝË

- Òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéí ýõíèé òóíã ºã.
- ªâäºëòºíä ïàðàöåòàìîëûí ýõíèé òóíã 

ºã.
- Ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.

• ×èõ ºâäºõ áóþó
• ×èõýíä áóëàã 

õàðàãäàõ áà áóëàã 
ãàðààä 14 õîíîîã¿é.

×ÈÕÍÈÉ 
ÖÎ×ÌÎÃ 
ÕÀËÄÂÀÐ

- Òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéã 5 õîíîã ºã.
- ªâäºëòºíä ïàðàöåòàìîë ºã.
- ×èõýýñýýð ÷èõèéã õóóðàéøóóë.
- 5 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

• ×èõýíä áóëàã 
õàðàãäàõ áà 14 
õîíîãîîñ óäààí  
ãîîæñîí.

×ÈÕÍÈÉ ÀÐÕÀÃ 
ÕÀËÄÂÀÐ

- ×èõýýñýýð ÷èõèéã õóóðàéøóóë.
- Êþíîëîíûã 14 õîíîã ÷èõýíä äóñàà.
- 5 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

• Óóæ ÷àäàõã¿é
ÇÀËÃÈÓÐÛÍ 

ÀÐÛÍ ÁÓÃËÀÀ

- Òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéí ýõíèé òóíã ºã.
- ªâäºëòºíä ïàðàöåòàìîëûí ýõíèé òóíã 

ºã.
- Ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.

• Ýð¿¿ õ¿ç¿¿íèé 
áóë÷èðõàé òîìðîõ

• Õîîëîé çàëãèóðò 
íýâ÷äýñ /èäýý/ ¿¿ñýõ

ÕÎÎËÎÉ 
ÇÀËÃÈÓÐÛÍ 

ÈÄÝÝÒ 
¯ÐÝÂÑÝË

- Òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéã 10 õîíîã ºã.
- ªâäºëòºíä ïàðàöåòàìîë ºã.
- Õîîëîéã çàéë.
- 5 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

• Äýýðõ øèíæ¿¿ä 
áàéõã¿é ÷ çàëãèõàä 
õºíä¿¿ð, óëàéñàí.

ÇÀËÃÈÓÐÛÍ 
¯ÐÝÂÑÝË

- ªâäºëòºíä ïàðàöåòàìîë ºã.
- Õîîëîéã çàéë. 
- 5 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.
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ÄÀÐÀÀ ÍÜ ÒÓÐÀÀË ÁÀ ÖÓÑ ÁÀÃÀÄÀËÒÛÃ ØÀËÃÀ

ÀÆÈÃËÀ, ÒÝÌÒÝÐ:

• Èëò õ¿íä òóðààëûã àæèãëà.
• Õî¸ð õºëä õàâàí øàëãà.
• Íàñàíä òîõèðîõ æèíã òîäîðõîéë.
• Õýðýâ õ¿¿õýä 6 ñàð õ¿ðñýí áîë 

áóãàëãàíû òîéðãèéã* õýìæ
• Àëãàíû öàéëòûã àæèãëà. Ýíý íü:
     Õóâõàé öàãààí óó?  
 Áàãà çýðýã öàãààí óó?

Õ¯¯ÕÝÄ 2 ÍÀÑ Õ¯ÐÝÝÃ¯É 
ÁÎË ÐÀÕÈÒÛÃ ØÀËÃÀ

ÀÑÓÓ:
• Õºõºº 

õºõºõ, óíòàæ 
áàéõäàà 
õºëºð÷ áàéíà 
óó?

• Øýýñíèé ¿íýð 
ººð÷ëºãäñºí 
¿¿?

ÀÆÈÃËÀ, ÒÝÌÒÝÐ, 

ØÀËÃÀ:
• Õ¿¿õäèéí ãàâëûí ÿñ 

çººëºðñºí ýñýõèéã 
òýìòýð.

• “Ñàìïèíãèéí ýðõ”-èéí 
øèíæ 

• Áóë÷èíãèéí õ¿÷äýë 
ñóëàðñàí  ýñýõèéã 
øàëãà. 

ÖÓÑ ÁÀÃÀÄÀËÒ, 

ÌÀÐÈÀÍÛ ÁÀÉÄËÛÃ

 àíãèë

ÐÀÕÈÒÛÃ

àíãèë

• Èëò õ¿íä òóðààë áóþó
• Õî¸ð õºë õàâàíòàé áóþó
• Áóãàëãàíû òîéðîã 110 ìì-ýýñ 

áàãà
• Àëãà õóâõàé öàãààí

Õ¯ÍÄ ÒÓÐÀÀË 
ÁÓÞÓ Õ¯ÍÄ ÖÓÑ 

ÁÀÃÀÄÀËÒ

-  Öóñíû ÷èõýð áàãàñàõààñ ñýðãèéëæ ýì÷èë.
-  Ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.

• Àëãà áàãà çýðýã öàéñàí áóþó
• Íàñàíä òîõèðñîí æèí áàãà.

ÖÓÑ ÁÀÃÀÄÀËÒ 
ÁÓÞÓ  ÒÓÐÀÀË 

(ÆÈÍ  ÁÀÃÀ)

-   Õ¿¿õäèéí òýæýýëèéí áàéäëûã ¿íýëýõ áà ÝÕÝÄ ÇªÂËª õ¿ñíýãòèéí ÕÎÎË 
í¿äýíä áóé õîîëíû çºâëºãººã ýõýä çºâëº.
- Õýðýâ õîîëëîëòûí áýðõøýýëòýé áîë 5 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

-   Õýðýâ àëãà öàéñàí áîë:
- Òºìðèéí áýëäìýë ºã.

-   Õýçýý ÿàðàëòàé ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº.
-   Àëãà öàéñàí áîë 14 õîíîîä äàõèí ¿ç¿¿ë.
  Õýðýâ íàñàíä òîõèðîõ æèí áàãà áîë 30 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

• Íàñàíä òîõèðñîí æèí áàãà 
áèø áà òóðààëûí áóñàä 
øèíæã¿é.

ÖÓÑ ÁÀÃÀ-
ÄÀËÒÃ¯É ÁÓÞÓ 

ÒÓÐÀÀËÃ¯É

- Õýðýâ õ¿¿õýä 2 íàñ õ¿ðýýã¿é áîë õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí áàéäëûã ¿íýëýí 
ÝÕÝÄ ÇªÂËª.  Õ¿ñíýãòèéí ÕÎÎË í¿äýíä áóé õîîëëîëòûí çºâëºãººã ýõýä 
çºâëº.

-  Õýðýâ õîîëëîëòûí áýðõøýýëòýé áîë 5 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

Äóðüäñàí øèíæ¿¿äýýñ õî¸ð íü 
áàéâàë:

• Ãàâëûí ÿñ çººëºðñºí 
• “Ñàìïèíãèéí ýðõ”-èéí øèíæ 
• Áóë÷èíãèéí õ¿÷äýë ñóëàðñàí 
• Õºõºº õºõºõ, óíòàæ áàéõäàà 

õºëðºõ
• Øýýñ ýõ¿¿í ¿íýðòýé áîëîõ

ÐÀÕÈÒ
- Ýì÷èëãýýíèé òóíãààð  Ä àìèíäýì ºã.  
- Íàð àãààðò ãàðãàõûã ýõýä çºâëº.
- 30 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

• Ðàõèòòàé ãýæ àíãèëàõ øèíæ 
õàíãàëòòàé áóñ.

ÐÀÕÈÒÃ¯É
- Ñýðãèéëýõ òóíãààð Ä àìèíäýì ºã.
- Íàð àãààðò ãàðãàõûã ýõýä çºâëº.

*  Áóãàëãàíû òîéðîã  õýìæèõ òóóç áàéõã¿é áîë èëò õ¿íä òóðààëûã àæèãëà. 
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12 ÑÀÐÀÀÑ ÄÝÝØ ÍÀÑÒÀÉ ÁÎË ÖÀÃÀÀÍ ÕÎÐÕÎÉÒÎÕ ªÂ×ÍÈÉÃ ØÀËÃÀ

ÀÑÓÓ:
• Õ¿¿õäèéí 

õîøíîãî 
çàãàòíàäàã óó?

• Íîéðîíä ìóó 
þó?

• Õîðõîé ãàð÷ 
áàéñàí óó?

ÀÆÈÃËÀ:
• Õîøíîãîíû àìñàð, 

õÿðçàí îð÷èì 
óëàéñàí áóþó 
ìààæñàí ýñýõèéã 
àæèãëà.

 

ÖÀÃÀÀÍ 

ÕÎÐÕÎÉÒÎÕ 

ºâ÷íèéã  àíãèë

ÄÀÐÀÀ ÍÜ ÄÀÐÕËÀÀÆÓÓËÀËÒ ÁÀ À ÀÌÈÍÄÝÌÈÉÍ ÕÀÍÃÀËÒÛÍ ÁÀÉÄËÛÃ ØÀËÃÀ

ÄÀÐÕËÀÀÆÓÓËÀËÒÛÍ 
ÒÎÂËÎË:

ÍÀÑ
Òºðºõºä 
2 ñàðòàéä 
3 ñàðòàéä
4 ñàðòàéä
9 ñàðòàéä 
2 íàñòàéä  

ÂÀÊÖÈÍ
ÁÖÆ  Ñàà-1  ÂÃ-1
Òàâàí-1  Ñàà-2  
Òàâàí-2  Ñàà-3
Òàâàí-3  Ñàà-4
ÓÁ, Ó, ÃÕ-1   
ÓÁ, Ó, ÃÕ-2, ÑÕÕÒ (äàâòàí)  

À ÀÌÈÍÄÝÌÈÉÍ 
ÕÀÍÃÀËÒÛÍ ÁÀÉÄÀË:

- Õ¿¿õýä 6 ñàð áà ò¿¿íýýñ 
äýýø íàñòàé þó?

- Õ¿¿õýä ñ¿¿ëèéí 6 ñàð À 
àìèíäýì óóñàí óó?

   ÁÓÑÀÄ ªÂ×Í¯¯ÄÈÉÃ ¯ÍÝË, ÀÍÃÈË, ÝÌ×ÈË   Õýçýý ÿàðàëòàé äàõèí ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº. 

ÀÞÓËÒÀÉ ÅÐªÍÕÈÉ ØÈÍÆÈÉÍ ÀËÜ ÍÝÃ ÍÜ ÈËÝÐÑÝÍ Õ¯¯ÕÄÈÉÃ  òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéí ýõíèé òóí áà áóñàä 
ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý õèéñíèé äàðàà ÝÌÍÝËÝÃÒ ÕÝÂÒ¯¯ËÍÝ ãýäãèéã ñàíà.
Òýìäýãëýë: Â Òºëºâëºãººãººð øèíãýí ñýëáýæ àþóëòàé øèíæ¿¿äèéã àðèëãàõàä ýìíýëýãò óäààí õýâòýõ øààðäëàãàã¿é.

• Õ¿¿õäèéí õîøíîãî çàãàòíàäàã áóþó
• Õîðõîé ãàð÷ áàéñàí ÖÀÃÀÀÍ ÕÎÐÕÎÉÒÎÕ

-  Ìåáåíäàçîë ºã.  
-  Ìóëüòèâèòàìèí ºã.
-  Ýð¿¿ë àõóéí çºâºëãºº ºã.
-  30 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

• Íîéðîíä ìóó
• Õîøíîãîíû àìñàð, õÿðçàí îð÷èì 

óëàéñàí áóþó ìààæñàí
ÖÀÃÀÀÍ ÕÎÐÕÎÉÒÎÉ 
ÁÀÉÆ ÁÎËÇÎØÃ¯É

-  Îíîø òîäðóóëàõààð øèíæèë.
-  Ýð¿¿ë àõóéí çºâºëãºº ºã.

• Äýýðõ øèíæ¿¿äèéí àëü íü ÷ áàéõã¿é
ÖÀÃÀÀÍ ÕÎÐÕÎÉÃ¯É

-  Ýð¿¿ë àõóéí çºâºëãºº ºã.
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Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÝÌ×ÈË
¯ÍÝË, ÀÍÃÈË Õ¯ÑÍÝÃÒÝÄ ÒÎÄÎÐÕÎÉËÑÎÍ 

ÄÀÐÀÀËËÀÀÐ ÝÌ×ÈËÃÝÝÍ¯¯ÄÈÉÃ Ã¯ÉÖÝÒÃÝ

ÃÝÐÒÝÝ ÝÌ ÓÓËÃÀÕÛÃ ÝÕÝÄ ÇÀÀ
Ãýðýýð óóëãàõ ýì á¿ðèéã ºãºõäºº äîîðõ çààâðûã ìºðä. 
Ò¿¿í÷ëýí ýì òóñ á¿ðèéí òóíãèéí õ¿ñíýãòýä áè÷ñýí çààâðóóäûã ìºðä.

-  Õ¿¿õäèéí æèí áóþó íàñàíä òîõèðîõ ýì áà ò¿¿íèé òóíã 
òîäîðõîéë.

- Õ¿¿õäýä ýì ºã÷ áóé øàëòãààíûã ýõýä õýë. 

-  Òóíã ÿàæ õýìæèõèéã ¿ç¿¿ë.

-  Ýõ ººðºº òóíã õýìæèõ äàäëàãà õèéõèéã àæèãëà.

-  Õ¿¿õäýä ýìèéí ýõíèé òóí ºãºõèéã ýõýýñ õ¿ñ.

-  Ýìèéã ÿàæ ºãºõèéã íÿìáàé òàéëáàðëàæ, òýãýýä ýìèéã 
ñàâëàæ, øîøãî áè÷.

-  Õýðýâ íýãýýñ îëîí ýì ºãºõ áîë ýì òóñ á¿ðèéã òîîëæ, 
òóñãàéëàí ñàâëàæ ºã.

-  Õ¿¿õäèéí áèå ñàéæèðñàí ÷ ãýñýí óóõ ýì, ñèðîïûã 
ýì÷èëãýýíèé êóðñ äóóñòàë óóõ ¸ñòîéã òàéëáàðëà.

-  Ýõèéã ýìíýëãýýñ ÿâàõûí ºìíº çºâëºãººã  îéëãîñíûã  íü 
øàëãà.

~ Òîõèðîõ àíòèáèîòèê óóëãà

 -  ÓÓØÃÈÍÛ ÕÀÒÃÀËÃÀÀ, ×ÈÕÍÈÉ ÕÀËÄÂÀÐ ÁÓÞÓ ÌÀØ Õ¯ÍÄ ªÂ×ÈÍÄ: 
     ÍÝÃÄ¯ÃÝÝÐ ÑÎÍÃÎËÒÛÍ ÝÌ:  ÀÌÎÊÑÈÖÈËËÈÍ           
     ÕÎ¨ÐÄÓÃÀÀÐ ÑÎÍÃÎËÒÛÍ ÝÌ: ÌÀÊÐÎËÈÄ 

ÍÀÑ áóþó ÆÈÍ

ÀÌÎÊÑÈÖÈËËÈÍ 
ºäºðò 2 óäàà 3-5 õîíîã ºã

ÌÀÊÐÎËÈÄ 
5 õîíîã ºã

Àìîêñàöèëëèí 
(25 ìã/êã)-ààð

Ôëåìîêñèí 
ñîëþòàá*

(25 ìã/êã)-ààð

Ôëåìîêëàâ** 
ñîëþòàá

(30-60 ìã/êã)-ààð

Ýðèòðîìèöèí
 ºäºðò 4 óäàà 

Æîçàìèöèí 
(âèëüïðàôåí 

ñîëþòàá*)
 ºäºðò 2 óäàà

ØÀÕÌÀË
250 ìã

ÑÈÐÎÏ
5 ìë-ò 125 ìã

Óóñäàã 
ØÀÕÌÀË 

250 ìã

Óóñäàã 
ØÀÕÌÀË

250 ìã

ØÀÕÌÀË
250 ìã

ÑÈÐÎÏ 
5 ìë-ò 125 ìã

Óóñäàã ØÀÕÌÀË
1000 ìã

2 ñàðààñ 12 ñàð
õ¿ðòýë (4-<10 êã)

1 10 ìë 1
3-ààñ äýýø 

ñàðòàéä 
1

1/2 10 ìë Õýðýãëýõã¿é

 12 ñàðààñ 5 íàñ
 õ¿ðòýë (10-19 êã)

2 20 ìë 2 2
1 20 ìë 1/4-1/2

* Óóñäàã øàõìàëûã õýðýãëýõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé
** êëàâóëàíàòûí õîíîãò õýðýãëýõ äýýä òóí íü 60ìã/êã, êëàâóëàíû õ¿÷èë 15 ìã/êã èë¿¿ áàéæ áîëîõã¿é 
- ÕÎÎËÎÉÍÛ ÈÄÝÝÒ ¯ÐÝÂÑÝËÄ: Àìîêñàöèëëèíûã äýýðõ òóíãààð íààíàäàæ 10 õîíîã, äàõèëòòàé áîë 

æîçàìèöèíèéã ºäºðò 2 óäàà 10 õîíîã ºã.
-  ÖÓÑÀÍ ÑÓÓËÃÀËÒÀÄ: ÖÈÏÐÎÔËÎÊÑÀÖÈÍÛÃ ÓÓËÃÀ

ÍÀÑ áóþó ÆÈÍ
ÖÈÏÐÎÔËÎÊÑÀÖÈÍ 

(15 ìã/êã)-ààð ºäºðò 2 óäàà 3 õîíîã ºã.

ØÀÕÌÀË   250 ìã ØÀÕÌÀË  500 ìã

6 ñàð õ¿ðòýë 1/2 1/4

6 ñàðààñ 5 íàñ õ¿ðòýë 1 1/2

          -  ÁÓË×ÈÍ ÇÀÄÐÀÕ ÒÀÕÀËÄ: 
    ÍÝÃÄ¯ÃÝÝÐ ÑÎÍÃÎËÒÛÍ ÝÌ: ÒÅÒÐÀÖÈÊËÈÍ
              ÕÎ¨ÐÄÓÃÀÀÐ ÑÎÍÃÎËÒÛÍ ÝÌ: ÝÐÈÒÐÎÌÈÖÈÍ

ÒÅÒÐÀÖÈÊËÈÍ
ªäºðò 4 óäàà 3 õîíîã ºã

ÝÐÈÒÐÎÌÈÖÈÍ
ªäºðò 4 óäàà 3 õîíîã ºã

ÍÀÑ áóþó ÆÈÍ ØÀÕÌÀË 250 ìã ØÀÕÌÀË 250 ìã

2 íàñíààñ  5 íàñ õ¿ðòýë
(10-19 êã) 1 1

Western Pacifi c Region
Дэлхийн эрүүл мэндийн байгууллага
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ÃÝÐÒÝÝ ÝÌ ÓÓËÃÀÕÛÃ ÝÕÝÄ ÇÀÀ
Ãýðýýð óóëãàõ ýì á¿ðèéã ºãºõäºº äîîðõ çààâðûã ìºðä.

Ò¿¿í÷ëýí ýì á¿ðèéí òóíãèéí õ¿ñíýãòýä áè÷ñýí çààâðûã ìºðä.

~ Ä Àìèíäýì ªã            

1 êàïñóëä 50 000 ÌÅ                     

~ Ýì÷èëãýýíèé òóí: 
- Äàâàà, Ï¿ðýâ ãàðèãóóäàä òóñ á¿ð íýã êàïñóëààð íèéòäýý 7 óäàà ºã.
Õýðýâ 50000 ÌÅ-òýé Ä àìèíäýì áàéõã¿é áîë Ä àìèíäýìèéí áóñàä áýëäìýëýýñ 
òîõèðîõ òóíãààð ºã. 

~ Ñýðãèéëýõ òóí: 
- Ñàðä 1 êàïñóë 2 íàñ õ¿ðòýë ºã.  6, 7, 8, 9 ä¿ãýýð ñàðóóäàä çàâñàðëàíà.
Õýðýâ 50000 ÌÅ-òýé Ä àìèíäýì áàéõã¿é áîë Ä àìèíäýìèéí áóñàä áýëäìýëýýñ 
ñýðãèéëýõ (500 - 1000 ÌÅ) òóíãààð ºã. 

~ Ïàðàöåòàìîë ªã
-  ªíäºð õàëóóí  (> 38.5°C),  ÷èõíèé áîëîí õîîëîéí ºâäºëòºíä 6 öàãààð õàëóóí áóóð÷, 

ºâäºëò íàìäòàë ºã.

ÍÀÑ áóþó ÆÈÍ
ÏÀÐÀÖÅÒÀÌÎË

ØÀÕÌÀË (100 ìã) ØÀÕÌÀË (500 ìã)

2 ñàðààñ 3 íàñ õ¿ðòýë  (4-<14 êã) 1 1/4

3 - ààñ 5 íàñ õ¿ðòýë (14-19 êã) 1 + 1/2 1/2

~ Òºìðèéí Áýëäìýë ªã 
 -14 õîíîãèéí òóðø äîîðõ òóíãààð ºäºðò íýã óäàà ºã.

ÍÀÑ áóþó ÆÈÍ
ÔÎËÀÒÛÍ ÒªÌªÐ ØÀÕÌÀË
Ñóëüôàò òºìºð 200 ìã + 250 

ìêã Ôîëàò (60 ìã ýíãèéí òºìºð)

ÒªÌÐÈÉÍ ÑÈÐÎÏ
Ôóìàðàò  òºìºð 5 ìë-ò 100 ìã

(1 ìë-ò 20 ìã ýíãèéí òºìºð)

2-4 ñàð õ¿ðòýë (4-<6 êã) 1.00 ìë (< 1/4 ö.õ.)

4-12 ñàð õ¿ðòýë (6-<10 êã) 1.25 ìë (1/4 ö.õ.)

12 ñàðààñ 3 íàñ õ¿ðòýë
(10-<14 êã)

1/2 øàõìàë 2.00 ìë (<1/2 ö.õ.)

3-5 íàñ õ¿ðòýë (14-19 êã) 1/2 øàõìàë 2.5 ìë (1/2 ö.õ.)

~ Ìåáåíäàçîë ºã
 1 øàõìàë 100 ìã  (2.5-3 ìã/êã)

 Öàãààí õîðõîéòîé õ¿¿õäýä 1/2 øàõìàëààð 2 ºäºð äàðààëàí ºã.

~ Öàéðûí áýëäìýë ªã 
 20 ìã øàõìàë
  2 ñàðààñ 6 ñàð õ¿ðòýëõ - 1/2 øàõìàë

  6 ñàð áóþó äýýø - 1 øàõìàëààð ºäºðò 1 óäàà 10-14 õîíîã ºã

~ Ãóóðñ Òýëýã÷ Ýì ªã

ÃÓÓÐÑÀÍ ÕÎÎËÎÉ ÒÝËÝÃ× Ò¯ÐÃÝÍ ¯ÉË×ÈËÃÝÝÒÝÉ ÝÌ

Ñàëüáóòàìîë öàöàõ (0.1 ìã/êã) Ñàëüáóòàìîë 5 ìë + 2 ìë íýðìýë óñ

Åïèíåôðèí (àðüñàí äîð) (1:1000 = 0,1 %) Áèåèéí 1 êã æèíä 0,01 ìë

ÍÀÑ áóþó ÁÈÅÈÉÍ ÆÈÍ

ÓÓËÃÀÕ ÑÀËÜÁÓÒÀÌÎË
ªäºðò 3 óäàà, 5 õîíîã ºã

2 ìã 4 ìã

2-12 ñàð õ¿ðòýë (<10 êã) 1/2 1/4

1-5 íàñ õ¿ðòýë (10-19 êã) 1 1/2

~ Ìóëüòèâèòàìèí ªã
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ÕÝÑÝÃ ÃÀÇÐÛÍ ÕÀËÄÂÀÐÛÃ ÃÝÐÝÝÐ ÝÌ×ËÝÕÈÉÃ ÝÕÝÄ ÇÀÀ

-  ßìàð ýì÷èëãýýã ÿàãààä õèéõ áîëñíûã ýõýä òàéëáàðëà.

-  Òîõèðîõ í¿äýíä æàãñààñàí ýì÷èëãýýíèé äàðààëëûã òîäîðõîéë.

-  Ýìíýëýã äýýð ýõ ýõíèé ýì÷èëãýýã õýðõýí õèéæ áóéã àæèãëà (õàíèàëãà, 
õîîëîéí ºâ÷èí äàðàõ õîðã¿é çººëºí ýìíýýñ áóñàä).

-  Ýì÷èëãýýã ãýðòýý õýäýí óäàà õèéõèéã ýõýä õýë. 

-  Õýðýâ ãýðèéí ýì÷èëãýýíä íü õýðýãòýé áîë ýõýä òåòðàöèêëèíû òîñ áóþó 
ãåíöèàíâèîëåòûã ºã.

-  Ýõèéã ýìíýëãýýñ ÿâàõûí ºìíº çºâëºãººã  õýðõýí îéëãîñíûã íü øàëãà.

~  Í¿äíèé Õàëäâàðûã Òåòðàöèêëèíû Í¿äíèé Òîñîîð 
Ýì÷èë

-  Õî¸ð í¿äèéã ºäºðò 4 óäàà öýâýðëý.

  •  Ãàðàà óãàà. 
  •  Öýâýð ñàìáàé áà óñ àøèãëàí èäýý, íóóõûã çººëºí àð÷.

 -  Òýãýýä òåòðàöèêëèíû í¿äíèé òîñûã ºäºðò 4 óäàà õî¸ð í¿äýíä õýðýãëý.

  •  Äîîä çîâõèíû äîòîð òàëä æààõàí òîñ øàõ.
  •  Ãàðàà äàõèàä óãàà.

-  Óëàéëò àðèëòàë ýì÷èëãýýã  ¿ðãýëæë¿¿ë.

 -  ªºð ÿìàð íýã òîñ áóþó äóñààëãà çýðãèéã õýðýãëýæ áîëîõã¿é.

~  ×èõèéã ×èõýýñýýð Õóóðàéøóóë, ×èõýíä Ýì Äóñàà

ªäºðò 3-ààñ äîîøã¿é óäàà ÷èõèéã õóóðàéøóóë.
• Óñ òàòàã÷ öýâýð õºâºí áóþó äààâóóã íÿãò õóéëæ ÷èõýýñ õèé.
• ×èõýýñèéã õ¿¿õäèéí ÷èõýíä õýñýã áàéëãà.
• ×èõýýñèéã íîðìîãö ýðã¿¿ëæ àâ.
•   ×èõýíä öýâýð ÷èõýýñ äàõèí òàâèõ áà ÷èõ õóóðàéøòàë ýäãýýð äàðààëëààð ¿éëäëèéã äàâò
•   ×èõèéã õóóðàéøóóëñíû äàðàà Êþíîëîí*ûã ºäºðò 3 óäàà 14 õîíîã ÷èõýíä äóñàà.

~  Àìíû Øàðõëààã Ãåíöèàíâèîëåòýýð Ýì÷èë

Àìíû øàðõëààã ºäºðò 2 óäàà ýì÷èë. 
• Ãàðàà óãàà. 
• Öýâýð, çººëºí, õºâºí ýäýýð õóðóóãàà îðîîæ, äàâñòàé óñàíä íîðãîí õ¿¿õäèéí àìûã óãàà.
• Ãåíöèàíâèîëåòûí õàãàñ ñóëðóóëñàí óóñìàëûã àìàíä ò¿ðõ.
• Ãàðàà äàõèí óãàà. 
• Àìíû øàðõ ýäãýðñíýýñ õîéø 2 õîíîãèéí òóðø ãåíöèàíâèîëåòûã ¿ðãýëæë¿¿ëýí ò¿ðõ.

~  Õàíèàëãà Íàìæààõ, Õîîëîéí ªâäºëò Äàðàõ Õîðã¿é                   
     Çººëºí Ýì Õýðýãëý

• Ñàíàë áîëãîõ õîðã¿é çººëºí ýì÷èëãýý:
 -  Çºâõºí õºõººðºº íÿëõàñò õºõíèé ñ¿¿ 
 - Àíüñíû õàíä 
 -  Àíüñíû íàâ÷íû õàíä
 -  Çºãèéí áàëòàé ñ¿¿
 -  ×èãàòóññèí
 -   ×èòàìîí 
• Õîðèãëîõ õîðòîé ýì÷èëãýý:
 -  Êîäåéí àãóóëñàí ýì¿¿ä
    -  Ýôåäðèí
    -  Ãèñòàìèíû ýñðýã áýëäìýë¿¿ä (Äèìåäðîë)
    -  Àíòèãðèïïèí
  -  Óðîòðîïèí

*  Êþíîëîí-Öèïðîôëîêñàöèí, íîðôëîêñàöèí áóþó îôëîêñàöèíû íàéðëàãàòàé ÷èõíèé 
äóñààëãà
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ÝÄÃÝÝÐ ÝÌ×ÈËÃÝÝÃ ÇªÂÕªÍ ÝÌÍÝËÝÃÒ*  ÕÈÉ   

-  ßàãààä ýì ºã÷ áàéãààã ýõýä òàéëáàðëà.

-  Õ¿¿õäèéí íàñ áóþó æèíä òîõèðîõ òóíã òîãòîî.

-  Àðèóí ç¿¿ áà òàðèóð õýðýãëý. Òóíã íàðèéí õýìæ.

-  Ýìèéã áóë÷èíä òàðü.

-  Õýðýâ õ¿¿õýä ýìíýëýãò õýâòýæ ÷àäàõã¿é áîë áýëýí çààâðóóäûã ìºðä.

~ Öóñíû ×èõýð Áàãàñàõààñ Ñýðãèéëæ Õ¿¿õäèéã Ýì÷èë

- Õýðýâ õ¿¿õýä õºõºº õºõºæ ÷àäàæ áàéãàà áîë:

 Õ¿¿õäýý õºõ¿¿ëýõèéã ýõýýñ õ¿ñ.

- Õýðýâ õ¿¿õýä õºõºº õºõºæ ÷àäàõã¿é áîëîâ÷ çàëãèõ ÷àäâàðòàé áîë:
  Õºõíèé ñààñàí ñ¿¿ áóþó õºõíèé ñ¿¿ îðëóóëàã÷ ºã.        
  Õýðýâ ýäãýýðèéí àëü íü ÷ áýëýí áàéõã¿é áîë ÷èõýðòýé óñ ºã. 
     ßâàõûíõ íü ºìíº 30-50 ìë ñ¿¿,  ýñâýë ÷èõýðòýé óñ ºã.

  ×èõýðòýé óñ áýëäýõäýý: 4 öàéíû õàëáàãà (20 ãðàìì) ÷èõýð 200 ìë   
 öýâýð óñàíä óóñãà.

- Õýðýâ õ¿¿õýä çàëãèæ ÷àäàõã¿é áîë:

  Õîäîîäíû õàéìñóóðààð 50 ìë ñ¿¿ ýñâýë ÷èõýðòýé óñ ºã.

~ Àíòèáèîòèê Áóë÷èíä Òàðü

ÝÌÍÝËÝÃÒ ßÀÐÀËÒÀÉ ÕÝÂÒÝÕ Õ¯¯ÕÝÄ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊ  ÓÓÆ ×ÀÄÀÕÃ¯É ÁÎË:

- Àìïèöèëëèí (50 ìã/êã), ãåíòàìèöèí (7.5 ìã/êã)-û ýõíèé òóíã áóë÷èíä òàðüæ ýìíýëýãò 
ÿàðàëòàé õýâò¿¿ë.

 Àìïèöèëëèí
 - 500 ìã-òàé àìïóëä 2.1 ìë àðèóí óñ íýì (500ìã/2.5ìë)
 - Õýðýâ ýìíýëýãò õýâòýõ áîëîìæã¿é áîë àìïèöèëëèíûã 6 öàã òóòàì òàðü

Ãåíòàìèöèí
 - 7.5 ìã/êã-ààð õîíîãò íýã óäàà òàðü

ÍÀÑ áóþó ÆÈÍ ÀÌÏÈÖÈËËÈÍ
500 ìã-òàé àìïóë

ÃÅÍÒÀÌÈÖÈÍ 
80 ìã/2 ìë àìïóë

2 ñàðààñ 4 ñàð õ¿ðòýë  (4  - < 6 êã) 1 ìë 0.5 - 1.0 ìë

4 ñàðààñ 12 ñàð õ¿ðòýë (6 - < 10 êã) 2 ìë 1.1 - 1.8 ìë

1 íàñíààñ  3 íàñ õ¿ðòýë (10 - < 15 êã) 3 ìë 1.9 - 2.7 ìë

3 íàñíààñ  5 íàñ õ¿ðòýë (15 - 20 êã) 5 ìë 2.8 - 3.5 ìë

- Õýðýâ äýýðõ àíòèáèîòèêèéã òàðèõ áîëîìæã¿é áîë Àìîêñèöèëëèíûã 1 óäàà 45 ìã/êã-
ààð òîîöîæ ºäºðò 2 óäàà 5 õîíîã óóëãà.

~ À Àìèíäýì ªã 
- Ñýðãèéëýõ òóí: 
 • Õ¿íä ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõèéí òóëä á¿õ õ¿¿õäýä À àìèíäýì ºã. 
  ♦ Ýõíèé òóíã 6 ñàðòàéä ºã.
  ♦ Äàðààãèéí òóíã 6 ñàð òóòàìä á¿õ õ¿¿õäýä ºã.

- Ýì÷èëãýýíèé òóí: 
 - Óëààíáóðõàí, óæèã ñóóëãàëòàíä íýìýëò òóí ºã

♦ Õýðýâ õ¿¿õýä 1 ñàðûí ºìíº À àìèíäýìèéí ñýðãèéëýõ òóí àâñàí áîë íýìýëò 
òóíã ºãºõã¿é. 

♦ Õ¿¿õäýä ºãñºí À àìèíäýìèéí òóíã êàðòàíä òîãòìîë òýìäýãëý

ÍÀÑ

À ÀÌÈÍÄÝÌÈÉÍ ÊÀÏÑÓË

200 000 ÌÅ 100 000 ÌÅ 50 000 ÌÅ

6-12 ñàð õ¿ðòýë 1/2 êàïñóë 1 êàïñóë 2 êàïñóë

12 ñàðààñ 5 íàñ õ¿ðòýë 1 êàïñóë 2 êàïñóë 4 êàïñóë

*  Ýìíýëýã - ñóì, ºðõ, áàãèéí ò¿âøèí äýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà
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ÑÓÓËÃÀËÒÛÍ ¯ÅÄ ØÈÍÃÝÍ ÈË¯¯ ÓÓËÃÀÕ ÁÀ ¯ÐÃÝËÆË¯¯ËÝÍ ÕÎÎËËÎ     
(ÝÕÝÄ ÇªÂËªÕ Õ¯ÑÍÝÃÒ - èéí ÕÎÎË çºâëºãººã ¿ç)

 ~À Òºëºâëºãºº: Ñóóëãàëòûã Ãýðòýý Ýì÷èë

Ãýðèéí ýì÷èëãýýíèé 4 çàð÷ìûã ýõýä çºâëº. ¯¿íä: Øèíãýí èë¿¿ ºã,  
Öàéðûí áýëäìýë ºã, ¯ðãýëæë¿¿ëýí õîîëëî, Õýçýý ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõ

1. ØÈÍÃÝÍ ÈË¯¯ ªÃ (Õ¿¿õýä óóõûí õýðýýð)

~ ÝÕÝÄ ÇªÂËª:
- Õºõèéã îéð îéðõîí, óäààí õºõ¿¿ë.
- Õ¿¿õýä çºâõºí õºõººð õîîëëîäîã áîë ØÑÄ-íû óóñìàë áóþó öýâýð óñûã íýìæ ºã.
- Õ¿¿õýä íýìýãäýë õîîëîíä îðñîí áóþó òýæýýâýð áîë äàðààõèéí íýãèéã áóþó çàðèìûã 

ºã.  
 ¯¿íä: ØÑÄ - íû óóñìàë, õîîëîíä òóëãóóðëàñàí øèíãýí (øèíãýëñýí øºë, áóäààíû 

ø¿¿ñ, òàðàã, õÿðàì çýðýã øèíãýí¿¿ä áóþó áóöàëñàí óñ).

Õýðýâ:
- Õ¿¿õýä ýíý ¿çëýãèéí ¿åä Á áóþó Â òºëºâëºãººãººð ýì÷ëýãäýæ áàéñàí áîë.
- Ñóóëãàëò äîðäëîî ÷ õ¿¿õýä ýìíýëýãò èðæ ÷àäàõã¿é áîë ØÑÄ ãýðò íü ºãºõ íü ìàø 

÷óõàë.

 ~     ØÑÄ - ÍÛ ÓÓÑÌÀË ßÀÆ ÍÀÉÐÓÓËÀÕ ÁÀ ªÃªÕÈÉÃ ÝÕÝÄ ÇÀÀÆ, Ò¯¯ÍÄ ÃÝÐÒÝÝ 
ÕÝÐÝÃËÝÕ 2 ÓÓÒ ØÑÄ ªÃ. 

~     ÅÐÄÈÉÍ ÓÓÄÀÃ ØÈÍÃÝÍ ÄÝÝÐ ÍÜ ÍÝÌÆ ßÌÀÐ ÕÝÌÆÝÝÍÈÉ ØÈÍÃÝÍ ªÃªÕÈÉÃ 
ÝÕÝÄ ¯Ç¯¯Ë. ¯¯ÍÄ:

2 íàñ õ¿ðòýë  ñóóëãàëò á¿ðèéí äàðàà áóþó õîîðîíä íü 50 - 100 ìë 
2 áóþó ò¿¿íýýñ äýýø íàñòàé ñóóëãàëò á¿ðèéí äàðàà áóþó õîîðîíä íü 100 - 200 ìë 

ÝÕÝÄ ÇªÂËª:
- Øèíãýíèéã àÿãàíààñ áàãààð îéð îéðõîí øèì¿¿ëæ ºã.
- Õýðýâ õ¿¿õýä áººëæâºë 10 ìèíóò õ¿ëýý. Òýãýýä èë¿¿ ààæèì ¿ðãýëæë¿¿ëýí ºã.
- Ñóóëãàëò çîãñîõ õ¿ðòýë øèíãýíèéã ¿ðãýëæë¿¿ëýí ºã. 
- Öàéðûí áýëäìýë 14 õîíîã ºã. 

2. ÖÀÉÐÛÍ ÁÝËÄÌÝË ªÃ (2 ñàðààñ 5 íàñ õ¿ðòýë)

3. ¯ÐÃÝËÆË¯¯ËÝÍ ÕÎÎËËÎ
4. ÕÝÇÝÝ ÝÐÃÝÆ      
    ¯Ç¯¯ËÝÕÈÉÃ ÕÝËÝÕ

ÝÕÝÄ ÇªÂËª õ¿ñíýãòèéã ¿ç }

 ~ Á Òºëºâëºãºº: Øèíãýí àëäàëòûã ØÑÄ-ààð ýì÷èë

Çºâëºñºí õýìæýýíèé ØÑÄ-íû óóñìàë 4 öàãèéí òóðø ýìíýëýãò ºã.   
 ~ ÝÕÍÈÉ 4 ÖÀÃÒ ªÃªÕ ØÑÄ-ÍÛ ÕÝÌÆÝÝÃ ÒÎÄÎÐÕÎÉË.

ÍÀÑ* 4 ñàð õ¿ðòýë 4-12 ñàð õ¿ðòýë 12 ñàðààñ
2 íàñ õ¿ðòýë

2-5 íàñ õ¿ðòýë

ÆÈÍ < 6 êã 6 -< 10 êã 10 -< 12 êã 12 - < 20 êã

ìë 200-450 450-800 800-960 960-1600

 * Çºâõºí æèíã ìýäýõã¿é ¿åä íàñûã àøèãëà. ØÑÄ –íû îéðîëöîî õýìæýýã (ìë) áèåèéí æèíã (ãð)            

  0.075-ààð (75 ìë) ¿ðæ¿¿ëæ îëæ áîëíî.

• Õýðýâ õ¿¿õýä ØÑÄ-ûã äýýðõýýñ èë¿¿ õýìæýýãýýð óóõûã õ¿ñâýë ºã.
• Òýæýýâýð, 6 ñàð õ¿ðòýëõ õ¿¿õäýä ýíý õóãàöààíä ìºí 100-200 ìë áóöàëñàí óñ ºã.

~ ØÑÄ-ÍÛ ÓÓÑÌÀË ßÀÆ ªÃªÕÈÉÃ ÝÕÝÄ ¯Ç¯¯Ë
• Øèíãýíèéã àÿãàíààñ áàãà, áàãààð áàéíãà ºã.
• Õýðýâ õ¿¿õýä áººëæâºë 10 ìèíóò õ¿ëýý.Òýãýýä èë¿¿ ààæèì ¿ðãýëæë¿¿ëýí ºã.
• Õ¿¿õäèéã õ¿ññýí öàãò íü õºõ¿¿ë.

~ 4 ÖÀÃÈÉÍ ÄÀÐÀÀ:
• Õ¿¿õäèéã äàõèí ¿íýëæ, õ¿¿õäèéí øèíãýí àëäàëòûã àíãèë.
• Ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæë¿¿ëýõ òîõèðîõ òºëºâëºãººã ñîíãî.
• Õ¿¿õäèéã ýìíýëýãò õîîëëîæ ýõýë.

~ ÕÝÐÝÂ ÝÕ ÝÌ×ÈËÃÝÝ ÄÓÓÑÀÕÀÀÑ ªÌÍª ÝÌÍÝËÃÝÝÑ ßÂÀÕ ÁÎË:
• ØÑÄ - íû óóñìàë ãýðòýý õýðõýí áýëòãýõèéã ò¿¿íä ¿ç¿¿ë.
• Ãýðòýý 4 öàãèéí ýì÷èëãýý äóóñòàë ºãºõ ØÑÄ - íû õýìæýýã ò¿¿íä ¿ç¿¿ë.
• Øèíãýí íºõºõºä õ¿ðýëöýõýýð óóòòàé ØÑÄ ò¿¿íä ºã. Ìºí À òºëºâëºãººíä çºâëºñºí 2 

óóòûã ºã.
• Ãýðèéí ýì÷èëãýýíèé 3 çàð÷ìûã òàéëáàðëà.
• Öàéðûí áýëäìýë 14 õîíîã ºã. 

1. ØÈÍÃÝÍ ÈË¯¯ ªÃ  

2. ÖÀÉÐÛÍ ÁÝËÄÌÝË ªÃ (2 ñàðààñ 5 íàñ õ¿ðòýë)

3. ¯ÐÃÝËÆË¯¯ËÝÍ ÕÎÎËËÎ
4. ÕÝÇÝÝ ÝÐÃÝÆ ¯Ç¯¯ËÝÕÈÉÃ ÕÝËÝÕ



14

ÑÓÓËÃÀËÒÀÍÄ ØÈÍÃÝÍ ÈË¯¯ ÓÓËÃÀÆ ¯ÐÃÝËÆË¯¯ËÝÍ ÕÎÎËËÎ
(ÝÕÝÄ ÇªÂËªÕ õ¿ñíýãòèéí ÕÎÎË çºâëºãººã ¿ç)

Òà ñóäñàíä øèíãýí 
ÿàðàëòàé õèéæ 

÷àäàõ óó?

Øèíãýí ñýëáýõ ýì-
íýëýã îéðîëöîî áèé 

þó? 
(30 õîðìûí äîòîð 

õ¿ðýõ)

Òà õàìðààð õîäîîäîíä 
õàéìñóóð òàâüæ 

øèíãýí ñýëáýæ ÷àäàõ 
óó?

ªâ÷òºí óóæ ÷àäàæ 
áàéíà óó?

ªâ÷òºíèéã õóðààãóóð 
ñóäñàíä øèíãýí ñýëáýõ 
áóþó õîäîîäíû õàéì-
ñóóð òàâüäàã ýìíýëýãò 

ßÀÐÀËÒÀÉ õ¿ðãý.

• Õóðààãóóð ñóäñàíä øèíãýí ñýëáý. Õýðýâ ºâ÷òºí óóæ ÷àäàæ áàéâàë 
ñóäñàíä øèíãýí ñýëáýòýë ØÑÄ óóëãà. Ðèíãåð ëàêòàòûí óóñìàë 100 
ìë/êã-ûã (áàéõã¿é áîë ôèçèîëîãèéí óóñìàë) äàðààõ çààâðààð ñýëáý:

ÍÀÑ Ýõëýýä 30 ìë/êã Äàðàà íü 70 ìë/êã

12 ñàð õ¿ðòýë 1 öàã* 5 öàã

12 ñàðààñ 5 íàñ õ¿ðòýë 30 ìèíóò* 2 1/2 öàã

*  Øóóíû ñóäàñíû ëóãøèëò òýìòðýãäýõã¿é áóþó ìàø ñóë áàéâàë äàâò.

• ªâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëûã 1-2 öàã òóòàìä äàõèí ¿íýë. Õýðýâ øèíãýí 
íºõºãäºõã¿é áîë øèíãýíýý õóðäàí äóñëààð ñýëáý. 

• ªâ÷òºí óóõ ÷àäâàðòàé áîëìîãö ØÑÄ-íû óóñìàë (5 ìë/êã/öàã) óóëãà. 
Õºõ¿¿ë íàñíû õ¿¿õýä  3-4 öàã, ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õýä 1-2 öàãèéí 
äàðàà èõýíõäýý óóõ ÷àäâàðòàé áîëíî. 

• Õºõ¿¿ë íàñíû õ¿¿õäèéã 6 öàã, ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õäèéí áèåèéí 
áàéäëûã 3 öàãèéí äàðàà õ¿ñíýãòèéã àøèãëàí äàõèí ¿íýëæ ýì÷èëãýýíèé 
À, Á, Â òºëºâëºãººã ñîíãî.

• ªâ÷òºíèéã øèíãýí ñýëáýäýã ýìíýëýãò èëãýý.
• Õýðýâ ºâ÷òºí óóæ ÷àäàæ áàéâàë çàìäàà óóëãàõ ØÑÄ-ûã ýõýä ºã÷ 

õýðõýí óóëãàõûã çààæ ¿ç¿¿ë.

• Õàéìñóóðààð ØÑÄ-íû óóñìàëààð øèíãýí ñýëáýæ ýõýë: 20 ìë/êã/öàã 
õýìæýýãýýð 6 öàã (á¿ãä 120 ìë/êã).

• Õ¿¿õäèéí áèåèéí áàéäëûã 1-2 öàã òóòàìä ¿íýë.
- Õýðýâ õ¿¿õýä áººëæèõ áóþó ãýäýñ ä¿¿ðâýë ò¿ð àçíààä øèíãýíýý 

óäààí äóñàà.
- Õýðýâ 3 öàãèéí äàðàà õ¿¿õäèéí áèåèéí áàéäàë ñàéæðàõã¿é áîë 

ñóäñàíä øèíãýí ñýëáýäýã ýìíýëýãò õ¿¿õäèéã èëãýý.

• 6 öàãèéí äàðàà õ¿¿õäèéí áèåèéí áàéäëûã äàõèí ¿íýëæ  ýì÷èëãýýíèé 
çîõèõ òºëºâëºãººã ñîíãî. (À, Á, Â)

ÆÈ×:
• Õýðýâ áîëîìæòîé áîë 6 öàãèéí äàðàà áèåèéí áàéäëûã äàõèí ¿íýëæ ýõ 

íü ØÑÄ óóëãàæ, øèíãýí àëäàëòûã íºõºæ ÷àäàõ ýñýõèéã øàëãàæ ìýä.

ªÂ×ÒÝÉ Õ¯¯ÕÝÄ Á¯ÐÈÉÃ ØÀÀÐÄËÀÃÀÒÀÉ ÁÎË 
ÄÀÐÕËÀÀÆÓÓË

ÒÈÉÌ

ÒÈÉÌ

ÒÈÉÌ

¯Ã¯É

¯Ã¯É

¯Ã¯É

¯Ã¯É

~ В Төлөвлөгөө: Шингэн Их Алдалтыг Яаралтай Эмчил
~ СУМНЫ ДАГУУ “ТИЙМ” БОЛ ХӨНДЛӨН, “ҮГҮЙ” БОЛ УРУУГАА ЯВ. 
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ДАВТАН ҮЗЛЭГ, ЭМЧИЛГЭЭ ХИЙ
~ Давтан үзүүлж буй хүүхдийн эмчилгээ сувилгаанд бүх нүдэнд тэмдэглэсэн өмнөх ангиллыг ашигла.
~ Хэрэв хүүхдэд ямар нэг шинэ өвчин байвал ҮНЭЛ,АНГИЛ хүснэгтээр шинэ өвчнийг үнэл, ангил,  эмчил.

~ ÓÓØÃÈÍÛ ÕÀÒÃÀËÃÀÀ áóþó ØÓÓÃÈÀÍÒÀÉ ÀÌÜÑÃÀËÒÀÉ  
ÓÓØÃÈÍÛ ÕÀÒÃÀËÃÀÀ

2 õîíîãèéí äàðàà:

Õ¿¿õäýä àþóëòàé åðºíõèé øèíæ¿¿äèéã øàëãà.          ¯ÍÝË, ÀÍÃÈË                  
Õàíèàëãà áóþó àìüñãàë ñààäòàé õ¿¿õäèéã ¿íýë.} õ¿ñíýãòèéã õàð
Àñóó:

- Õ¿¿õäèéí àìüñãàë öººðñºí ¿¿?
- Õàëóóí íü áóóðñàí óó?
- Õ¿¿õýä õîîëîíäîî ñàéæèðñàí óó?

Ýì÷èëãýý:
~ Õýðýâ öýýæ õîíõîëçîõ áóþó àþóëòàé åðºíõèé øèíæ áàéâàë òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéí 2-ð ñîíãîëòûí 

ýì ºãºõ áóþó àìïèöèëëèí, ãåíòàìèöèí áóë÷èíä òàðèàä ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.

~   Õýðýâ àìüñãàëûí òîî, õàëóóðàëò, õîîëëîëò óðüäàõòàé àäèë, õ¿¿õýä ÿíçàíäàà áàéâàë òîõèðîõ 
àíòèáèîòèêèéí 2-ð ñîíãîëòûí ýìýýð ñîëüæ, 2 õîíîãèéí äàðàà ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº. (Õýðýâ 
õ¿¿õýä ñ¿¿ëèéí 3 ñàðä óëààíáóðõàíòñàí áîë ýìíýëýãò õýâò¿¿ë)

~    Õýðýâ àìüñãàë öººðñºí, õàëóóí áóóðñàí, õîîëîíä ñàéí, õ¿¿õýä ñàéæèðñàí áîë àíòèáèîòèêèéí 
3-5 õîíîãèéí ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæë¿¿ë.

~    Øóóãèàíòàé àìüñãàëòàé áîë 5 õîíîãèéí ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæë¿¿ë

~ ÖÓÑÀÍ ÑÓÓËÃÀËÒ
2 õîíîãèéí äàðàà:

 Õ¿¿õäèéí ñóóëãàëòûã ¿íýë. > ¯ÍÝË, ÀÍÃÈË õ¿ñíýãòèéã õàð.
Àñóó:

- Õ¿¿õäèéí áààñ öººðñºí ¿¿?
- Áààñàíä íü öóñ áàãàññàí óó?
- Õàëóóðàõ íü áàãàññàí óó?
- Õýâëèéãýýð ºâäºõ íü áàãàññàí óó?
- Õ¿¿õýä õîîëîíäîî ñàéæèðñàí óó?

Ýì÷èëãýý:
~     Õýðýâ õ¿¿õýä øèíãýí àëäñàí áîë øèíãýí ñýëáý.

~ Õýðýâ õ¿¿õäèéí ñóóëãàëòûí òîî, áààñàí äàõü öóñíû õýìæýý, õàëóóðàëò, õýâëèéí ºâäºëò áóþó 
õîîëëîëò óðüäàõòàé àäèë áóþó äîðäñîí áîë ýìíýëýãò õýâò¿¿ë. 

         
~ Õýðýâ ñóóëãàëòûí òîî öººðñºí, áààñàíä öóñ áàãàññàí, õàëóóí áóóðñàí, õýâëèéí ºâäºëò 

íàìæñàí áà õîîëîíäîî ñàéæèðñàí áîë òîõèðîõ àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý, öàéðûí áýëäìýëèéã äóóñòàë 
¿ðãýëæë¿¿ëýí ºã.

~ ÓÆÈÃ ÑÓÓËÃÀËÒ

5 õîíîãèéí äàðàà:
Àñóó:

- Ñóóëãàëò çîãññîí óó?
       - Õ¿¿õýä õîíîãò õýäýí óäàà ñóóëãàæ áàéíà âý?

Ýì÷èëãýý:
~ Õýðýâ ñóóëãàëò çîãñîîã¿é áîë (õ¿¿õýä îäîî áîëòîë õîíîãò 3 áóþó 

îëîí ñóóëãàæ áóé) õ¿¿õäèéã á¿ðýí ¿íýë. Òîõèðîõ ýì÷èëãýýã õèé. Äàðàà 
íü ýìíýëýãò õýâò¿¿ë. 

~ Õýðýâ ñóóëãàëò çîãññîí áîë (õ¿¿õýä õîíîãò 3-ààñ öººí ñóóëãàæ 
áóé) õ¿¿õäèéí íàñàíä òîõèðñîí åðäèéí õîîëîîð  õîîëëîõûã ýõýä çºâëº.  
Õ¿¿õýääýý ìóëüòèâèòàìèí, öàéðûí áýëäìýëýý ¿ðãýëæë¿¿ëýí ºãºõèéã 
ýõýä õýë.

~ ÕÀËÓÓÐÀËÒ

Õàëóóðàëò 2 õîíîã ¿ðãýëæèëæ áàéâàë:
 
 Õ¿¿õäèéã äàõèí á¿ðýí ¿íýë > ¯ÍÝË, ÀÍÃÈË õ¿ñíýãòèéã õàð.

Õàëóóðàëòûí áóñàä øàëòãààíóóäûã ¿íýë.

Ýì÷èëãýý:
~ Õýðýâ õ¿¿õäýä àþóëòàé åðºíõèé øèíæ áóþó õ¿ç¿¿íèé õºøèíãº áàéâàë 

ÌÀØ Õ¯ÍÄ ÕÀËÓÓÐÀËÒ ªÂ×ÈÍ àíãèëëààð ýì÷èë.

~ Õýðýâ õ¿¿õäèéí õàëóóðàëòûí øàëòãààí òîäîðõîé áàéâàë ¿íäñýí 
ºâ÷íèéã ýì÷èë.

~  Õýðýâ õàëóóðàëò 5 õîíîã ¿ðãýëæèëñýí áîë îíîø òîäðóóëàõààð 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ë.

  
 ~  Õýðýâ øàëòãààí òîäîðõîéã¿é õàëóóðààä áàéâàë 2 õîíîãèéí äàðàà 

äàõèí ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº. 
 Õ¿¿õäýä ºãºõ øèíãýí áà õîîëíû õýìæýýã èõýñãýñýí ýñýõèéã ëàâëà. 
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~ÄÀÂÒÀÍ ¯ÇËÝÃ, ÝÌ×ÈËÃÝÝ ÕÈÉ
~Äàâòàí ¿ç¿¿ëæ áóé õ¿¿õäèéí ýì÷èëãýý ñóâèëãààíä á¿õ í¿äýíä òýìäýãëýñýí ºìíºõ àíãèëëûã àøèãëà.
~Õýðýâ õ¿¿õäýä ÿìàð íýã øèíý ºâ÷èí áàéâàë ¯ÍÝË, ÀÍÃÈË õ¿ñíýãòýýð øèíý ºâ÷íèéã ¿íýë, àíãèë, ýì÷èë.

~ Í¯Ä áóþó ÀÌÍÛ Õ¯ÍÄÐÝËÒÝÉ ÓËÀÀÍÁÓÐÕÀÍ 

2 õîíîãèéí äàðàà:
 
 Í¿ä óëàéëò áà í¿äíýýñ íóóõ ãàðàõûã àæèãëà.

Àìíû øàðõëààã àæèãëà.
Àìûã ¿íýðò.

Í¿äíèé õàëäâàðûí ýì÷èëãýý:

~ Õýðýâ õ¿¿õäèéí í¿äíýýñ îäîî áîëòîë íóóõ ãàð÷ áàéãàà áîë í¿äíèé õàëäâàðûã ýõ 
ÿàæ ýì÷èëæ áàéñíûã òàéëáàðëàõûã ýõýýñ õ¿ñ. Õýðýâ ýì÷èëãýý çºâ áàéñàí áîë ýìíýëýãò 
õýâò¿¿ë. Õàðèí áóðóó áîë çºâ ýì÷èëãýýã ýõýä çààæ ñóðãà.

~ Õýðýâ íóóõòàõã¿é áîëîâ÷ óëàéëò õýâýýð áîë ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæë¿¿ë.

~ Õýðýâ íóóõòàõã¿é, óëàéõã¿é áîë ýì÷èëãýýã çîãñîî.
 
Àìíû øàðõëààíû ýì÷èëãýý:

~ Àìíû øàðõëàà õ¿íäýðñýí áóþó àìíààñ ìàø ìóóõàé ¿íýð ãàð÷ áàéâàë ýìíýëýãò 
õýâò¿¿ë.

~ Àìíû øàðõëàà ÿíçàíäàà áóþó ñàéæèðñàí áàéâàë ãåíöèàíâèîëåòûí 5 õîíîãèéí 
ýì÷èëãýýã  ¿ðãýëæë¿¿ë.

~ ×ÈÕÍÈÉ ÕÀËÄÂÀÐ 

5 õîíîãèéí äàðàà:

 ×èõíèé ºâ÷èíã äàõèí á¿ðýí ¿íýë > ¯ÍÝË, ÀÍÃÈË õ¿ñíýãòèéã õàð.
 Õ¿¿õäèéí õàëóóíûã õýìæ.

Ýì÷èëãýý:

~ Õýðýâ õ¿¿õäèéí ÷èõíèé àðä õºíä¿¿ð õàâäàðòàé áóþó ºíäºð õàëóóðñàí (38.50Ñ 
áóþó èõ) áîë ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.

~ ×èõíèé öî÷ìîã õàëäâàð: Õýðýâ ÷èõíèé ºâäºëò áóþó áóëàã õýâýýð áàéâàë 
òîõèðîõ àíòèáèîòèêîîð 5-ààñ öººíã¿é õîíîã ýì÷èë. ×èõèéã ÷èõýýñýýð  õóðàéøóóëàõûã 
¿ðãýëæë¿¿ë.

 
~ ×èõíèé àðõàã õàëäâàð: Ýõ íü õ¿¿õäèéí ÷èõýíä ÷èõýýñ çºâ õèéæ áóé áîëîí êþíîëîí 

äóñààñàí ýñýõèéã øàëãà.Ò¿¿íèéã çºâ ¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéõèéã äýìæ. Áîëîìæòîé áîë ÷èõ, 
õàìàð, õîîëîéí ýì÷èä ¿ç¿¿ë.

~ Õýðýâ ÷èõíèé ºâäºëò íàìæñàí áóþó áóëàãã¿é áîë ýì÷èëãýýã çºâ õèéæ áàéãàà ýõèéã 
ìàãò. Õýðýâ 5 õîíîãèéí  àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý äóóñààã¿é áîë ¿ðãýëæë¿¿ëýí õýðýãëýõèéã 
ýõýä çºâëº.

~ ÕÎÎËËÎËÒÛÍ ÁÝÐÕØÝÝË 

5 õîíîãèéí äàðàà:

 Õîîëëîëòûã äàõèí á¿ðýí ¿íýë > ÇªÂËª õ¿ñíýãòèéí äýýä õýñýãò áàéãàà àñóóëòóóäûã õàð.
 Àíõíû ¿çëýãýýð òîãòîîñîí õîîëëîëòûí àëèâàà áýðõøýýëèéí òàëààð àñóó.

~ ßìàð íýã øèíý áóþó ¿ðãýëæèëæ áàéãàà õîîëëîëòûí áýðõøýýëèéí òàëààð ýõýä çºâëº. 
Õýðýâ õîîëîíä ýðñ ººð÷ëºëò õèéõ çºâëºãºº ýõýä ºãñºí áîë õ¿¿õäýý äàõèí àâ÷ èðýõèéã 
ýõýýñ ãóé.

~ Õýðýâ õ¿¿õäèéí íàñàíä òîõèðîõ æèí  áàãà, õ¿íä òóðààëòàé áîë ýõíèé ¿çëýãýýñ 30 
õîíîãèéí äàðàà õ¿¿õäèéí æèíãèéí ºñºëòèéã õýìæèõèéí òóëä ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä 
õýë.

~ ÕÎÎËÎÉÍ ªÂ×ÈÍ
 

 5 õîíîãèéí äàðàà: 

 Õîîëîéí ºâ÷íèéã äàõèí á¿ðýí ¿íýë >  ¯ÍÝË, ÀÍÃÈË õ¿ñíýãòèéã  õàð. 

~  Õýðýâ õ¿¿õýä óóæ ÷àäàõã¿é áîë ÝÌÍÝËÝÃÒ ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.

~  Õýðýâ  õîîëîé çàëãèóðûí íýâ÷äýñ, ýð¿¿ õ¿ç¿¿íèé áóë÷èðõàé òîì õýâýýðýý 
áîë àíòèáèîòèêèéã ñîëü. Õîîëîé çàéëàõûã ¿ðãýëæë¿¿ë.

~  Õýðýâ ºâäºëò  íàìæñàí áóþó íýâ÷äýñ áàãàññàí áîë ýì÷èëãýýã çºâ õèéæ áàéãàà 
ýõèéã ìàãò.

~  Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã 10 õîíîãîî äóóñòàë ¿ðãýëæë¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº.
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~ÄÀÂÒÀÍ ¯ÇËÝÃ, ÝÌ×ÈËÃÝÝ ÕÈÉ
~Äàâòàí ¿ç¿¿ëæ áóé õ¿¿õäèéí ýì÷èëãýý ñóâèëãààíä á¿õ í¿äýíä òýìäýãëýñýí ºìíºõ àíãèëëûã àøèãëà.
~Õýðýâ õ¿¿õäýä ÿìàð íýã øèíý ºâ÷èí áàéâàë ¯ÍÝË, ÀÍÃÈË õ¿ñíýãòýýð øèíý ºâ÷íèéã ¿íýë, àíãèë, ýì÷èë.

~ ÖÓÑ ÁÀÃÀÄÀËÒ 

14 õîíîãèéí äàðàà:
 

~ Òºìðèéí áýëäìýë 2 ñàðûí òóðø ºã. 

~ 14 õîíîã òóòàìä èðæ ¿ç¿¿ëæ, òºìðèéí áýëäìýë àâàõààð ýðãýæ èðýõèéã çºâëº. 

~ Õýðýâ 2 ñàðûí äàðàà õ¿¿õäèéí àëãàíû öàéëò õýâýýð áîë îíîø òîäðóóëàõààð ýìíýëýãò 
õýâò¿¿ë. 

~ ÒÓÐÀÀË ÁÓÞÓ ÆÈÍ ÁÀÃÀ 

 30 õîíîãèéí äàðàà:

Õ¿¿õäèéã æèíëýæ, æèí íü íºõºãäñºí ýñýõèéã òîãòîî.
Õîîëëîëòûã äàõèí á¿ðýí ¿íýë > ÇªÂËª õ¿ñíýãòèéí äýýä õýñýãò áàéãàà 
àñóóëòóóäûã õàð. 

Ýì÷èëãýý:

~ Õýðýâ õ¿¿õäèéí æèí íýìýãäýæ áàéãàà áîë ýõèéã ìàãòàæ, çºâëºìæèéí äàãóó 
¿ðýëæë¿¿ëýí õîîëëîõûã äýìæ.

 
~ Õýðýâ õ¿¿õäèéí æèí áàãà õýâýýð áàéãàà áîë õîîëëîëòòîé õîëáîîòîé áýðõøýýëèéã 

èëð¿¿ëæ ýõýä çºâëº. 1 ñàðûí äàðàà äàâòàí ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä õýë. Õ¿¿õýä õîîëîíäîî 
ñàéæèð÷, áèåèéí æèí òîãòâîðòîé íýìýãäòýë áóþó õ¿¿õäèéí íàñàíä òîõèðîõ æèí õýâèéí 
áîëòîë õ¿¿õäèéã ñàð á¿ð ¿çýõýý ¿ðãýëæë¿¿ë.

 ÆÈ×:

 Õýðýâ õ¿¿õäèéí æèí íýìýãäýõã¿é áóþó áóóð÷ áàéãàà ãýæ ¿çâýë õ¿¿õäèéã ýìíýëýãò 
õýâò¿¿ë.

~ ÐÀÕÈÒ

30 õîíîãèéí äàðàà:

Õ¿¿õäèéã äàõèí á¿ðýí ¿íýë  > ¯ÍÝË, ÀÍÃÈË õ¿ñíýãòèéã õàð.

Õýðýâ õ¿¿õäèéã:

~ Ðàõèòòàé ãýæ àíãèëáàë  çîõèõ êóðñ ýì÷èëãýýã õèéëãýñýí òîõèîëäîëä áóñàä   
 øàëòãààíòàé ðàõèòûã ñýæèãëýæ øèíæë¿¿ë.
~ Ðàõèòã¿é ãýæ àíãèëáàë 2 ñàðûí äàðàà Ä àìèíäýìèéã ñýðãèéëýõ òóíãààð ºã.

~ ÖÀÃÀÀÍ ÕÎÐÕÎÉÒÎÕ ªÂ×ÈÍ

30 õîíîãèéí äàðàà:

Õ¿¿õäèéã äàõèí á¿ðýí ¿íýë  > ¯ÍÝË, ÀÍÃÈË õ¿ñíýãòèéã õàð.

Õýðýâ õ¿¿õäèéã:

~ Õîðõîéòîé ãýæ àíãèëáàë Ìåáåíäàçîë ºã. 
~ Õîðõîéã¿é ãýæ àíãèëáàë ýð¿¿ë àõóéí çºâºëãºº ºã.

~ ÕÀÂÑÀÐÑÀÍ Õ¯ÍÄÐÝËÃ¯É Õ¯ÍÄ ÒÓÐÀÀË 

 2 ñàðûí òóðø 7 õîíîã òóòàìä:

Õ¿¿õäèéã æèíëýæ, áóãàëãàíû òîéðãèéã õýìæ. 

~ Õýðýâ õ¿¿õäèéí æèí íýìýãäýæ áàéãàà áîë ýõèéã ìàãòàæ, ýì÷èëãýýíèé õîîëûã äîëîî õîíîãîîð 
òîîöîæ ºã.

 
~ Õýðýâ õ¿¿õäèéí æèí ýõíèé 2 äîëîî õîíîãèéí òóðø áàãà õýâýýð ýñâýë æèí áàãà õýðíýý 

áóãàëãàíû òîéðîã 110 ìì-ýýñ áàãà ýñâýë áóãàëãàíû òîéðîã 110 ìì áóþó ò¿¿íýýñ äýýø 
õýðíýý äàðààëñàí 2 äîëîî õîíîãèéí òóðø æèí áàãà áàéãàà áîë õ¿¿õäèéã äàõèí ¿íýë. 
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ÝÕÝÄ  ÇªÂËª 

 ÕÎÎË

Õ¿¿õäèéí Õîîëëîëòûã ¯íýë

Õ¿¿õäèéí åðäèéí õîîëëîëò áà ýíý ºâ÷íèé ¿åèéí õîîëëîëòûí òàëààð àñóóëò àñóó. Ýõèéí õàðèóëòóóäûã äîîðõ í¿äýí äýõ òýð íàñíû õ¿¿õäèéí 

Õîîëëîëòûí Çºâëºìæòýé õàðüöóóë.

ÀÑÓÓ-

  ~ Òà õ¿¿õäýý õºõººðºº õîîëëîäîã óó?

   - Òà ºäºðò õýäýí óäàà õºõ¿¿ëäýã âý?

   - Òà øºíº õºõ¿¿ëäýã ¿¿?

  ~ Õ¿¿õäýä ººð ÿìàð íýã õîîë áóþó øèíãýí ºãäºã ¿¿? 

    -ßìàð õîîë, øèíãýí ºãäºã âý? 

    -ªäºðò õýäýí óäàà âý? 

    -Õ¿¿õäèéã õîîëëîõîä þó õýðýãëýäýã âý? 

    Õýðýâ íàñàíä òîõèðñîí æèí áàãà áîë: 

    -Õîîëíû öýñ õýð áàÿëàã âý? 

    -Õ¿¿õýä íàñàíäàà òîõèðñîí öýñýýð õîîëëîäîã óó? 

    -Õ¿¿õäèéã õýí, õýðõýí õîîëëîäîã âý? 

   ~ Ýíý ºâ÷íèé òóðø õ¿¿õäèéí õîîëëîëò ººð÷ëºãäñºí ¿¿? 

    -Õýðýâ òèéì áîë, ÿàæ? 

Western Pacifi c Region
Дэлхийн эрүүл мэндийн байгууллага
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~  ªâ÷òýé áà Ýð¿¿ë Õ¿¿õäèéí Õîîëëîëòûí Çºâëºìæ

• Õ¿¿õäèéã õ¿ññýí ¿åä íü àëü áîëîõ 
îëîí óäàà ºäºð øºíºã¿é õîíîãò 8-ààñ 
äîîøã¿é óäàà õºõ¿¿ë.

 Õ¿¿õýä öàäàæ õºõºõºº áîëüòîë íü 
õºõ¿¿ë.

• Ýõíèé 6 ñàð äàí õºõººð õîîëëîíî.

• ªºð õîîë áóþó øèíãýí á¿¿ ºã.

• Ãýõäýý 4-6 ñàðòàé õ¿¿õäýä:
 -  õºõºíäºº öàäààã¿é øèíæ èëýðñýí  

 áóþó
 -  æèí çîõèõ ¸ñîîð íýìýãäýõã¿é áîë

 íýìýãäýë õîîë ºã (6 ñàðààñ12 ñàð 
õ¿ðòýëõ õ¿¿õäèéí õ¿ñíýãòýä  äóðüäñàí 
õîîë).

       
 Õºõ¿¿ëñíèé äàðàà íýìýãäýë õîîëûã  

ºäºðò 1-2 óäàà ºã.

6 ñàð
õ¿ðòýë

6 ñàðààñ 
12 õ¿ðòýë

12 ñàðààñ 
2 íàñ õ¿ðòýë

2 íàñ áà
ò¿¿íýýñ äýýø

• Õ¿¿õäèéã õ¿ññýí ¿åä íü àëü áîëîõ îëîí 
óäàà õºõ¿¿ë.

• Òîõèðñîí õîîëûã áýëòãýæ ºã 
 (1 óäààä îéðîëöîîãîîð 1 àÿãà = 200 

ìë):
-   Õ¿¿õäèéí áóäààíû àãøààìàë áà 

çóòàíã ñ¿¿íä áýëòãýæ öºöãèéí òîñ, 
óðãàìëûí òîñíû àëü íýã, ýëñýí ÷èõýð  
íýì

-  Ñàéòàð õÿðæ æèæèãëýñýí ìàõòàé 
áàíòàí äýýð  ààðö, ýýäýì, áÿñëàã, 
íîãîî, ºíäºãíèé øàðûí àëü íýã,  
öºöãèé áóþó óðãàìëûí òîñ íýì

-   Òàðãàíä ýëñýí ÷èõýð áóþó çºãèéí 
áàë, óðãàìëûí òîñ áóþó öºöãèé, 
ýýäýì íýì

-   Ãýðèéíõíèé õîîëíû ºòãºí õýñãèéã 
æèæèãëýæ íóõààä ºã.

 -  Íîãîî, æèìñíèé íóõàø ºã.
• Õ¿¿õýä õºõººð õîîëëîäîã, 6-8 ñàðòàéä 

ºäºðò 2-3 óäàà, 9-12 ñàðòàéä 3-4 
óäàà, õýðýâ õºõººð õîîëëîäîãã¿é áîë 
ºäºðò 5 óäàà äýýðõ õîîëíîîñ ºã.

• Õ¿¿õäèéã õ¿ññýí ¿åä íü àëü áîëîõ 
îëîí óäàà õºõ¿¿ë.

• Òîõèðñîí õîîëûã áýëòãýæ ºã
  (1 óäààä 1 á¿òýí äºðºâíèé íýã-                

1 á¿òýí õàãàñ àÿãà = 250-300 ìë): 
-   Õ¿¿õäèéí áóäààíû àãøààìàë áà 

çóòàíã ñ¿¿íä áýëòãýæ öºöãèéí òîñ,  
óðãàìëûí òîñíû àëü íýã, ýëñýí 
÷èõýð íýì

-   Ñàéòàð õÿðæ æèæèãëýñýí  ìàõòàé 
áàíòàí äýýð  ààðö, ýýäýì, áÿñëàã, 
íîãîî, ºíäºãíèé øàðûí àëü íýã,  
öºöãèé áóþó óðãàìëûí òîñ íýì

-   Òàðãàíä ýëñýí ÷èõýð áóþó çºãèéí 
áàë, óðãàìëûí òîñ áóþó öºöãèé,  
ýýäýì íýì

-   Ãýðèéíõíèé õîîëíû ºòãºí õýñãèéã 
æèæèãëýæ íóõààä ºã.

-   Íîãîî, æèìñ ºã.
• Äýýðõ õîîëíîîñ ºäºðò 3-4 óäàà, 

çàâñàð íü òýæýýëëýã çóóø 1-2 óäàà  
ºã.

• Ãýðèéíõíèé áîëîí õ¿¿õäýä 
òóñãàéëàí áýëòãýñýí õîîëûã ºäºðò 
3 óäàà çààâàë ºã.

• Õîîëíû õîîðîíä, àìèíäýìýýð 
áàÿëàã, òýæýýëëýã: 
-  Ñ¿¿, öàãààí èäýý
-   Æèìñ, æèìñãýíý
-   Õ¿íñíèé íîãîî
-   Ö º ö ã è é í  ò î ñ ò î é  ò à ë õ ,  

áîîðöîã áîëîí áóñàä ãóðèëàí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ºäºðò 2 óäàà ºã.

Óæèã ñóóëãàëòòàé õ¿¿õäèéí õîîëëîëòûí çºâëºìæ
• Õýðýâ õºõººð õîîëëîäîã áîë ºäºð øºíºã¿é, îëîí óäàà, ñàéí õºõ¿¿ë.
• Õýðýâ áóñàä ñ¿¿, ñ¿¿ îðëóóëàã÷ õýðýãëýäýã áîë äîð äóðüäñàíû àëü íýãýýð 

ñîëü: 
-  õºõºº õºõ¿¿ëýõ òîîã íýìýãä¿¿ëýõ 
-  øèíýõýí òàðãààð îðëóóëàõ 
-  ñ¿¿íèé õàãàñûã òýæýýëëýã çóòàí, öàãààí áóäààíû çóòàí çýðýã õàãàñ øèíãýí 

õîîëîîð îðëóóë.
• Áóñàä õîîëíû òóõàéä, õ¿¿õäèéí íàñàíä òîõèðñîí õîîëëîëòûí çºâëºìæèéã 

àøèãëà.

Õàâñàðñàí õ¿íäðýëã¿é õ¿íä òóðààëòàé õ¿¿õäèéí 
õîîëëîëòûí çºâëºìæ

• Õýðýâ õºõººð õîîëëîäîã áîë ºäºð øºíºã¿é, îëîí óäàà, óäààí õºõ¿¿ë.
• Õîîëíû òîîöîî õèéæ, õ¿¿õäèéã òóñãàé õîîëîîð ýì÷èë.  

ÒÀÉËÁÀÐ: 6 ñàðààñ äýýø íàñòàé, õ¿íä òóðààëòàé õ¿¿õäýä çîðèóëñàí òóñãàé õîîëûã 
õýðýãëýâýë  40 ã/êã-ààð õîíîãò òîîöîæ, 2 ñàð ºã. Ýíý õîîë íü èõýâ÷ëýí 500 ãð-ààð 
ñàâëàãääàã áºãººä áóñàä õ¿ì¿¿ñò õýðýãëýæ áîëîõã¿é. Ýíý õîîëûã õýðýãëýõ ¿åä 
öýâýð óñ ñàéí óóëãà.
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~ Õîîëëîëòûí Áýðõøýýëèéã Çàñàõ òàëààð Ýõýä Çºâëº
Õýðýâ õ¿¿õäèéã äýýð áè÷ñýí çºâëºìæèéí äàãóó õîîëëîäîãã¿é áîë ýõýä äàðààõ çºâëºãººã ºã.

~ Õýðýâ ýõ õºõºº ñàéí õºõ¿¿ëæ ÷àääàãã¿é ãýæ õýëñýí áîë õºõººð õîîëëîëòûã ¿íýë (ÍßÐÀÉ Õ¯¯ÕÝÄ õ¿ñíýãòèéã õàð)
Øààðäëàãàòàé áîë çºâ áàéðëàë áà õºõºº çºâ ¿ìõ¿¿ëýõèéã ýõýä çààæ ¿ç¿¿ë.

 ~ Õýðýâ 4 ñàð õ¿ðýýã¿é õ¿¿õýä  ñ¿¿, ñ¿¿ îðëóóëàã÷ áóþó õîîë èääýã áîë:
- Õ¿¿õäýý õºõººðºº öàòãàæ ÷àäàõûã ýõýä  èòã¿¿ë.
- ªäºð øºíºã¿é, àëü áîëîõ îëîí óäàà, óäààí õºõ¿¿ëæ õàðèí áóñàä ñ¿¿ îðëóóëàã÷ áóþó õîîëûã ààæèì áàãàñãàõûã ýõýä çºâëº. 

~ Õýðýâ ñ¿¿, ñ¿¿ îðëóóëàã÷ ¿ðãýëæë¿¿ëýí ºãºõ øààðäëàãàòàé áîë:
- ªäºð øºíºã¿é, àëü áîëîõ îëîí óäàà õºõ¿¿ë.
- Õýðýâ õ¿¿õýä 3 ñàð õ¿ðýýã¿é áîë ¿íýýíèé áóöàëñàí ñ¿¿ã áóäààíû ø¿¿ñýýð øèíãýëæ ºã (100 ìë ¿íýýíèé áóöàëñàí ñ¿¿, 50 ìë áóäààíû ø¿¿ñ, 

2 öàéíû õàëáàãà ýëñýí ÷èõýð). Õýðýâ õ¿¿õýä  3 ñàðààñ äýýø íàñòàé áîë ¿íýýíèé ñ¿¿ ºã. Ñ¿¿ã 120-130 ìë-ýýð  ºäºðò 7 óäàà ºã.
- Ñ¿¿ îðëóóëàã÷èéã çºâ, öýâýð áýëòãýæ, öàãèéí äîòîð ºãñºí ýñýõèéã ¿íýë.

~ Õýðýâ ýõ õ¿¿õäýý óãæààð õîîëëîäîã áîë:
- Óãæíû îðîíä àÿãà õàëáàãààð õîîëëîõûã çºâëº.
- Õ¿¿õäýä àÿãà õàëáàãààð õýðõýí õîîëëîõûã ýõýä çààæ ¿ç¿¿ë.

~ Õýðýâ õ¿¿õäýä ºã÷ áàéãàà õ¿¿õäèéí áóäààíû àãøààìàë áóþó çóòàíã õýòýðõèé øèíãýí áýëòãýäýã áîë:
- Õ¿¿õäèéí áóäààíû àãøààìàë áóþó çóòàí áýëòãýõ óñûã áàãàñãà.
- Äîîðõè çààâðûí äàãóó áýëòãý (1 àÿãà = 200 ìë):

 Õ¿¿õäèéí áóäààíû àãøààìàë: õ¿¿õäèéí áóäàà -1 õîîëíû õàëáàãà îâîîëîí, ñ¿¿ -3/4 àÿãà, ýëñýí ÷èõýð -2 öàéíû õàëáàãà, öºöãèéí òîñ 
-2 öàéíû õàëáàãà

 Çóòàí: ãóðèë -1 õîîëíû õàëáàãà, ñ¿¿ -3/4 àÿãà, óñ -1/2 àÿãà, ýëñýí ÷èõýð -2 öàéíû õàëáàãà, öºöãèéí òîñ -2 öàéíû õàëáàãà  

~ Õýðýâ õ¿¿õýä áèå äààæ ººðºº õîîëëîäîã áîë:
- Õ¿¿õýä õîîë èäýõ ¿åä õàìò ñóóæ (ýõ ººðºº áóþó òîì õ¿í), õîîëîî ã¿éöýä èäýõýä íü äýìæèæ òóñàë.
- Õ¿¿õäýä òîõèðñîí õîîëûã ººðò íü çîðèóëñàí òàâàã, àÿãà áîëîí õàëáàãààð ºã.

~ Õýðýâ õ¿¿õýä õîîëëîõ ¿åäýý öàé óóäàã áà öàéíäàà  áîîðöîã äýâòýýæ èääýã áîë:
- Öàéíû îðîíä õÿðàì áóþó áóöàëñàí óñ ºã.

~ Õýðýâ õ¿¿õýä ºâ÷èëñºí ¿åäýý õîîëíû äóðøèë ìóó áîë:
- Õºõºº àëü áîëîõ îéð îéðõîí, ñàéí õºõ¿¿ë.
- Îëîí òºðëèéí, àìòòàé, çººëºí, ººðèéíõ íü äóðòàé õîîëîîð áàãà áàãààð, îëîí óäàà ñàéí õîîëëî.
- Õîîëëîõîä ñààäòàé áàéâàë õàìðûã öýâýðëý.
- Õ¿¿õäèéí áèåèéí áàéäàë ñàéæðàõûí õýðýýð õîîëîíä äóðòàé áîëíî ãýäýãò èòã¿¿ë.

~ Õýðýâ õ¿¿õýä àìíû øàðõòàé áîë:
- Íóõñàí òºìñ, ºíäºã, øèéãóà çýðýã çººëºí õîîë ºã.
- Äàâñòàé, õ¿÷èëëýã, õàëóóí íîãîîòîé õîîëíîîñ çàéëñõèé.
- Õîîëûã õýð÷èæ íóõàæ ºã.
- Áîëîìæòîé áîë õ¿éòýí óíäàà áóþó ìºñ ºã.

~ Õîîëëîëòûí àëèâàà áýðõøýýëòýé áîë 5 õîíîãèéí äàðàà äàâòàí ¿ç¿¿ë.
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ØÈÍÃÝÍ

~ Õýçýý Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Àæèëòàíä Ýðãýæ ¯ç¿¿ëýõèéã Ýõýä Çºâëº

~ ªâ÷íèé Òóðø  Øèíãýí Èë¿¿ ªãºõèéã Ýõýä Çºâëº

ßÌÀÐ ÍÝÃ ªÂ×ÒÝÉ Õ¯¯ÕÄÝÄ:
~ Õºõèéã èë¿¿ îëîí óäàà õºõ¿¿ëýõ áà õîîëëîõ á¿ðòýý óäààí õºõ¿¿ë.

                                  ~ Çºâõºí õºõººðºº õîîëëîäîãã¿é õ¿¿õäýä øèíãýí èë¿¿ ºã. Æèøýýëáýë: øèíãýëñýí øºë, áóäààíû ø¿¿ñ, òàðàã, õÿðàì çýðýã 
øèíãýí¿¿ä áóþó áóöàëñàí óñ.

ÑÓÓËÃÀËÒÒÀÉ Õ¯¯ÕÄÝÄ:
~ Øèíãýí èë¿¿ ºãñíººð àìèéã íü àâàð÷ áîëíî. Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÝÌ×ÈË õ¿ñíýãòèéí À áóþó Á òºëºâëºãººãººð øèíãýí óóëãà.

Õýçýý ßàðàëòàé Ýðãýæ ¯ç¿¿ëýõ
Õ¿¿õäýä äàðààõ øèíæ¿¿äèéí àëü íýã áàéâàë ÿàðàëòàé ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã 
ýõýä çºâëº. 

ßìàð íýã ºâ÷òýé õ¿¿õýä: • Óóõ áóþó õºõºõäºº ìóóäàõ
• ªâ÷èí õ¿íäðýõ (áèå íü ìóóäàõ)
• Õàëóóðàõ

Óóøãèíû õàòãàëãààã¿é: õàíèàä 
øóóõèíààòàé õ¿¿õýä:

• Àìüñãàë îëøðîõ
• Àìüñãàë ñààäòàé áîëîõ

Ñóóëãàëòòàé õ¿¿õýä: • Áààñ öóñòàé áîëîõ
• Óóõäàà ìóó áîëîõ

ÄÀÂÒÀÍ ¯ÇËÝÃ

Õ¿¿õäèéí ºâ÷íèé àíãèëëûí äàãóó õ¿¿õäýý  äàâòàí ¿çëýãò òîâëîñîí õóãàöààíä 
çààâàë àâ÷ðàõûã ýõýä çºâëº.

Õýðýâ õ¿¿õýä:
Äàâòàí ¿çëýãò

ýðãýæ èðýõ õóãàöàà

ÓÓØÃÈÍÛ ÕÀÒÃÀËÃÀÀ
ÖÓÑÀÍ ÑÓÓËÃÀËÒ
ÕÀËÓÓÐÀËÒ(õýðýâ õàëóóí íàìæèõã¿é áîë)
Í¯Ä áóþó ÀÌÍÛ Õ¯ÍÄÐÝËÒÝÉ ÓËÀÀÍÁÓÐÕÀÍ

2 õîíîã

ÓÆÈÃ ÑÓÓËÃÀËÒ
×ÈÕÍÈÉ ÖÎ×ÌÎÃ ÕÀËÄÂÀÐ
×ÈÕÍÈÉ ÀÐÕÀÃ ÕÀËÄÂÀÐ
ÕÎÎËÎÉ-ÇÀËÃÈÓÐÛÍ ªÂ×ÈÍ
ÕÎÎËËÎËÒÛÍ ÁÝÐÕØÝÝË 
ªªÐ ßÌÀÐ ÍÝÃ ªÂ×ÈÍ, õýðýâ ñàéæðàõã¿é áîë

5 õîíîã

ÕÀÂÑÀÐÑÀÍ Õ¯ÍÄÐÝËÃ¯É Õ¯ÍÄ ÒÓÐÀÀË  7 õîíîã

ÖÓÑ ÁÀÃÀÄÀËÒ 14 õîíîã

ÒÓÐÀÀË (ÍÀÑÀÍÄ ÒÎÕÈÐÎÕ ÆÈÍ ÁÀÃÀ)
ÖÀÃÀÀÍ ÕÎÐÕÎÉÒÎÕ
ÐÀÕÈÒ

30 õîíîã

ÝÐ¯¯Ë Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÄÀÐÀÀÃÈÉÍ ÄÀÂÒÀÍ ¯ÇËÝÃ
Òîâëîëûí äàãóó äàðààãèéí äàðõëààæóóëàëòàíä õýçýý èðýõèéã ýõýä çºâëº.

ÝÐÃÝÆ ¯Ç¯¯ËÝÕÈÉÃ ÝÕÝÄ ÇªÂËª
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~ ªºðèéí íü Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Òàëààð Ýõýä Çºâëº

~  Õýðýâ ýõ ºâ÷èëñºí áîë ò¿¿íä àíõààðàë òàâüæ çîõèõ òóñëàìæ ¿ç¿¿ë. 
 
~    Õýðýâ ýõ õºõíèé ºâ÷òýé (öóñ õóðàõ, õºõíèé òîëãîé õàãàðàõ, õºõíèé õàëäâàð ìýò) áîë ò¿¿íä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ áóþó ýìíýëýã ð¿¿ 

ÿâóóë.

~ Õ¿÷ ÷àäëàà õàäãàëæ, ýð¿¿ë ÿâàõûí òóëä ñàéí õîîëëîæ áàéõûã ýõýä çºâëº.

~ Ýõèéí äàðõëààæóóëàëòûí áàéäëûã øàëãàæ, õýðýâ øààðäëàãàòàé áîë ò¿¿íä ñòàôèëîêîêêèéí ýñðýã õîðã¿éñ¿¿ð òàðü.

~ Ýõèéã:

 -  Ãýð á¿ë òºëºâëºëò
 
 -  ÁÇÄÕ áà ÕÄÕÂ/ÄÎÕ - îîñ ñýðãèéëýõ ìýäëýãòýé áàéãàà ýñýõèéã øàëãà. 
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 2 ÑÀÐ Õ¯ÐÒÝËÕ ÍÀÑÍÛ ªÂ×ÒÝÉ ÍßÐÀÉÃ ¯ÍÝË, 
ÀÍÃÈË, ÝÌ×ÈË

ÀÍÃÈË¯ÍÝË ÝÌ×ÈËÃÝÝÃ ÒÎÃÒÎÎ
ÍßÐÀÉÃ ÄÀÐÀÀËÀË Õ¯ËÝÝËÃÝËÃ¯É ¯Ç

ÍßÐÀÉ ßÌÀÐ ÇÎÂÈÓÐÒÀÉÃ ÝÕÝÝÑ ÀÑÓÓ 

• Ýíý ºâ÷íººð àíõíû áóþó äàâòàí ¿çëýã áîëîõûã òîãòîî.
 - Õýðýâ äàâòàí ¿çëýã áîë ýíý õ¿ñíýãòèéí äîîð áóé çààâðóóäûã àøèãëà.
 - Õýðýâ àíõíû ¿çëýã áîë íÿðàéã äîîðõ äàðààëëààð ¿íýë.

ªÂ×ÍÈÉÃ ÀÍÃÈËÀÕÄÀÀ ÍßÐÀÉÍ ØÈÍÆ¯¯Ä ÁÀ 
ÀÑÓÓÄËÛÃ ÒÝÌÄÝÃËÝÑÝÍ Á¯Õ Í¯ÄÍ¯¯ÄÈÉÃ 

ÀØÈÃËÀ

ÌÀØ Õ¯ÍÄ ªÂ×ÈÍ ÁÀ ÕÝÑÝÃ ÃÀÇÐÛÍ ÕÀËÄÂÀÐÛÃ ØÀËÃÀ

  ÀÑÓÓ:

• Íÿðàé 
 õ¿¿õäèéã 

õîîëëîõîä  
áýðõøýýë 
áàéíà óó?

• Íÿðàé 
 õ¿¿õýä 
 òàòñàí óó?

ÀÆÈÃËÀ, ÑÎÍÑ, ÒÝÌÒÝÐ:

• Àìüñãàëûã íýã ìèíóòàä òîîë.
       Îëøèðñîí áîë äàõèí òîîë.
• Öýýæ õ¿÷òýé õîíõîëçîõûã àæèãëà.
• Õàìàð ñàðòàëçàõûã àæèãëà.
• ßðàãëàæ àìüñãàëàõûã àæèãëà, ñîíñ.
• Çóëàé ÷èíýðñíèéã àæèãëà, òýìòýð.
• ×èõ áóëàãòñàí ýñýõèéã àæèãëà.
• Õ¿éã àæèãëà: 
  - Óëàéñàí áóþó èäýýòýé áàéíà óó?
  - Óëàéëò àðüñ ðóó òýëñýí ¿¿?
• Õàëóóíûã õýìæ. (Ýñâýë õàëóóðñàí 

áóþó áèåèéí õàëóóí áóóðñàí ýñýõèéã 
áàðüæ ¿ç.)

• Àðüñíû èäýýò öýâð¿¿ã àæèãëà.
 -  Òýäãýýð íü îëîí áóþó õ¿íä áàéíà óó?
• Íÿðàé óíòààðñàí áóþó óõààíã¿é 

ýñýõèéã õàð.
• Íÿðàéí õºäºëãººíèéã àæèãëà.
 - Õºäºëãººí õýâèéíõýýñýý áàãà  

 áàéíà óó?

} ÍßÐÀÉ 
Õ¯¯ÕÝÄ 
ÒÀÉÂÀÍ 

ÁÀÉÕ 
¨ÑÒÎÉ

ÍßÐÀÉÍ
 ªÂ×ÍÈÉÃ ÀÍÃÈË

ØÈÍÆ¯¯Ä:
ÀÍÃÈËÀË:

ÝÌ×ÈËÃÝÝ: 
(Õýâòýõèéí ºìíºõ ÿàðàëòàé ýì÷èëãýýã òîä õàðààð 

áè÷èâ.)

Äàðààõ øèíæ¿¿äýýñ íýã íü áàéâàë:
• Õîîëëîæ ÷àäàõã¿é 
• Òàòàõ
• Àìüñãàë îëøðîõ (1 õîðîìä 60 áóþó 

îëîí) 
• Öýýæ õ¿÷òýé õîíõîëçîõ
• Õàìàð ñàðòàëçàõ
• ßðàãëàæ àìüñãàëàõ
• ×èõíýýñ áóëàã ãîîæèõ 
• Çóëàé òºìáèéõ
• Õ¿é óëàéæ àðüñ ðóó òýëýõ 
• Õàëóóðàëò (37.5°C* áóþó äýýø) ýñâýë 

õàëóóí áóóðàõ (35.5°C* áóþó õ¿éòýí)
• Àðüñàíä îëîí, õ¿íä èäýýò öýâð¿¿òýé
• Óíòààðñàí áóþó óõààíã¿é
• Õºäºëãººí åðäèéíõººñ áàãà.

ÌÀØ Õ¯ÍÄ 
ªÂ×ÈÍ

-  Àíòèáèîòèêèéí ýõíèé òóíã áóë÷èíä 
òàðü.

-  Öóñíû ÷èõýð áàãàñàõààñ ñýðãèéëæ 
ýì÷èë.

-  Ýìíýëýãò î÷èõ çàìä õ¿¿õäýý ÿàæ 
äóëààí àâ÷ ÿâàõûã çºâëº.

-  Ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.**

• Õ¿é óëàéñàí áóþó èäýý ãàðñàí.
• Àðüñíû èäýýò öýâð¿¿òýé

ÍßÍÃÈÉÍ 
ÕÝÑÝÃ 

ÃÀÇÐÛÍ 
ÕÀËÄÂÀÐ

- Òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéã óóëãà.
- Õýñýã ãàçðûí õàëäâàðûã ãýðýýð ýì÷ëýõèéã  

  ýõýä çààæ, çºâëº.
- Íÿðàéã ãýðòýý àñðàõûã ýõýä çààæ, çºâëº.
- 2 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

*    Ýíý íü ñóãàíû õàëóóí. Øóëóóí ãýäýñíèé õàëóóí îéðîëöîîãîîð 0.5°C – ààð èë¿¿ áàéíà.
**  Õýðýâ õýâò¿¿ëýõ áîëîìæã¿é áîë “Õ¿¿õäèéí ªâ÷íèé Öîãö Ìåíåæìåíò, Õ¿¿õäèéã ýì÷èë” õýñãèéã õàð.
    Õàâñðàëò: Õýâò¿¿ëýõ áîëîìæã¿é ãàçàð.

Western Pacifi c Region
Дэлхийн эрүүл мэндийн байгууллага
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ÄÀÐÀÀ ÍÜ ØÀÐËÀËÒÛÃ ØÀËÃÀ:

• Òºðººä 24 öàã 
áîëîîã¿é íÿðàé 
øàðëàëòòàé áàéõ

• Íàñíààñ 
õàìààðàõã¿éãýýð 
ãàðûí àëãà, õºëèéí 
óë øàð áàéõ

ÌÀØ Õ¯ÍÄ 
ØÀÐËÀËÒ

-  Öóñíû ÷èõýð áàãàñàõààñ ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý 
õèé.

-  Ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.
-  Ýìíýëýãò î÷èõ çàìä õ¿¿õäýý ÿàæ äóëààí àâ÷ 

ÿâàõûã çºâëº.

• Òºðººä 24 öàãààñ 
õîéø øàðëàõ 

• Ãàðûí àëãà, õºëèéí 
óë øàðëàëòã¿é 

ØÀÐËÀËÒ

-  Íÿðàéã ãýðòýý àñðàõûã ýõýä çºâëº.

-  Íÿðàéí ãàðûí àëãà, õºëèéí óë øàðëàâàë 
ýìíýëýãò ÿàðàëòàé èðýõèéã ýõýä çºâëº.

-  Íÿðàé 14-ººñ èë¿¿ õîíîæ áàéãàà áîë 
ýìíýëýãò îíîø òîäðóóëàõààð èëãýý.

-  1 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ë.

• Øàðëàëòã¿é ØÀÐËÀËÒÃ¯É -  Íÿðàéã ãýðòýý àñðàõûã ýõýä çºâëº.

ÀÆÈÃËÀ, ÒÝÌÒÝÐ:

• Øàðëàëòûã øàëãà (í¿ä, àðüñ øàðëàõ).
 
• Íÿðàéí ãàðûí àëãà, õºëèéí óë øàð áàéíà óó?

ØÀÐËÀËÒÛÃ
 àíãèë
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ÄÀÐÀÀ ÍÜ ÀÑÓÓ:
Íÿðàé ñóóëãàæ áàéíà óó?

ÕÝÐÝÂ 
ÒÈÉÌ ÁÎË 
ÀÑÓÓ:

• Áààñàíä íü öóñ 
áàéíà óó?

ÀÆÈÃËÀ, ÒÝÌÒÝÐ:

• Íÿðàéí åðºíõèé áàéäëûã àæèãëà. 
 Íÿðàéí õºäºëãººí:

-  Íÿðàéä ººðèéí õºäºëãººí áàéíà 
óó?

 - Íÿðàéä çºâõºí õ¿ðýõýä õºäëººä 
áîëüæ áàéíà óó?

-  Íÿðàé îãò õºäºëãººíã¿é áàéíà óó? 

 Òàéâàí áóñ áà öî÷ðîìõîé:
 
• Í¿ä õîíõîéñíûã àæèãëà.

• Õýâëèéí àðüñíû õóíèàñ àðèëàõ íü:

-  Ìàø óäààí (2 ñåêóíäýýñ èõ)?

 -  Óäààí?

ØÈÍÃÝÍ 
ÀËÄÀËÒÀÀÐ íü:

ÑÓÓËÃÀËÒÛÃ 
àíãèë

Õýðýâ áààñ 
öóñòàé áîë:

Äàðààõ øèíæ¿¿äýýñ 
õî¸ð íü áàéâàë:

• Çºâõºí õ¿ðýõýä 
õºäëººä áîëèõ áóþó 
îãò  õºäºëãººíã¿é

• Í¿ä õîíõîéõ
• Àðüñíû õóíèàñ ìàø 

óäààí àðèëàõ.  

ØÈÍÃÝÍ ÈÕ 
ÀËÄÀËÒ

-  Õýðýâ  ÌÀØ Õ¯ÍÄ ªÂ×ÈÍÃ¯É áîë:
       -  Øèíãýí èõ àëäàëòûã ýì÷èë.

(Â òºëºâëºãºº)   
ÁÓÞÓ

-  Õýðýâ ªªÐ Õ¯ÍÄ ªÂ×ÒÝÉ áîë:
- Çàìä íü óóëãàõ ØÑÄ-íû óóñìàë ýõýä 
ºã÷ ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.  

    Õºõºº ¿ðãýëæë¿¿ëýí õºõ¿¿ëýõèéã 
ýõýä çºâëº.

Äàðààõ øèíæ¿¿äýýñ 
õî¸ð íü áàéâàë:

• Òàéâàí áèø 
öî÷ðîìõîé

• Í¿ä õîíõîéõ
• Àðüñíû õóíèàñ  

óäààí àðèëàõ.

ØÈÍÃÝÍ 
ÀËÄÀËÒ

- Øèíãýí àëäàëòàíä øèíãýí áà õºõíèé ñ¿¿ 
ºã. (Á Òºëºâëºãºº)
- Õýðýâ ÌÀØ Õ¯ÍÄ ªÂ×ÒÝÉ áîë:
-  Çàìä íü óóëãàõ ØÑÄ ýõýä ºã÷ ýìíýëýãò 

ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.  
  Õºõºº ¿ðãýëæë¿¿ëýí õºõ¿¿ëýõèéã ýõýä 

çºâëº.
- Õýçýý ÿàðàëòàé ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä 

çºâëº. 
- Õýðýâ ñàéæðàõã¿é áîë 2 õîíîîä äàâòàí 

¿ç¿¿ë.

• Øèíãýí àëäñàí áóþó 
èõ øèíãýí àëäñàíã 
àíãèëàõ øèíæ 
õàíãàëòòàé áóñ.

ØÈÍÃÝÍ 
ÀËÄÀËÒÃ¯É

  - Øèíãýí áà õºõíèé ñ¿¿ ºã÷ ãýðýýð 
ýì÷èë.   (À òºëºâëºãºº)

- Õýçýý ÿàðàëòàé ýðãýæ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä 
çºâëº. 

- Õýðýâ ñàéæðàõã¿é áîë 2 õîíîîä äàâòàí 
¿ç¿¿ë.

• Áààñ öóñòàé.
ÖÓÑÀÍ 

ÑÓÓËÃÀËÒ
  - Ýìíýëýãò ßÀÐÀËÒÀÉ õýâò¿¿ë.
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ÄÀÐÀÀ ÍÜ ÕÎÎËËÎËÒÛÍ ÁÝÐÕØÝÝË ÁÓÞÓ ÒÓÐÀÀË (ÆÈÍ ÁÀÃÀ) - ÛÃ ØÀËÃÀ:

ÀÑÓÓ:
• Õ¿¿õýä õºõººðºº þó? Õýðýâ òèéì áîë 24 

öàãò õýäýí óäàà õºõäºã âý?

• Íÿðàéä ººð ÿìàð íýãýí õîîë áóþó øèíãýí 

ºãäºã ¿¿? Õýðýâ òèéì áîë  õýäýí óäàà?

• Íÿðàéã õîîëëîõîä òà þó õýðýãëýäýã âý?

ÀÆÈÃËÀ, ×ÀÃÍÀ, 
ÒÝÌÒÝÐ:
 
• Õ¿¿õäèéí íàñàíä òîõèðîõ æèíã 

òîäîðõîéë.
• Àìàíä øàðõëàà áóþó öàãààí òîëáî 

áàéãàà ýñýõèéã àæèãëà (àì ãýìòýõ).

ÕÎÎËËÎËÒÛÃ

àíãèë

• Íÿðàé ñ¿¿ëèéí íýã öàãò 
õºõºº õºõñºí ¿¿?

Õýðýâ íÿðàé ñ¿¿ëèéí íýã öàãò õºõºº õºõººã¿é áîë 
õ¿¿õäýý õºõ¿¿ëýõèéã ýõýýñ õ¿ñ. 4 ìèíóòûí òóðø õºõºõèéã 
àæèãëà.
(Õýðýâ íÿðàé ñ¿¿ëèéí íýã öàã ò õºõºº õºõñºí áîë õ¿ëýýæ 
áàéãààä õ¿¿õýä äàõèí õºõºõèéã õ¿ñýõ ¿åä íü òàíä 
õýëýõèéã ýõýýñ õ¿ñ)

• Õ¿¿õýä õºõºº çºâ ¿ìõýæ ÷àäàæ áàéíà óó?
     çºâ ¿ìõýõã¿é         çºâ ¿ìõýíý

• Õ¿¿õýä ñàéí ñîðæ áàéíà óó (ààæèì, ã¿íçãèé ñîðæ, 
çàðèìäàà ò¿ð çàâñàðëàíà)?

          ñàéí ñîðîõã¿é     ñàéí ñîðíî

    Õºõºõºä ñààäòàé áîë õàìðûã öýâýðëý.

¯ÌÕÝËÒÈÉÃ ØÀËÃÀÕÄÀÀ ÀÆÈÃËÀ:

- Ýð¿¿ õºõºíä õ¿ðýõ
- Àìàà òîì àíãàéõ
- Äîîä óðóóë öîðâîéõ
- Õºõíèé íºñººò õýñýã àìíû äýýä òàëä èë¿¿ òîì õàðàãäàõ

(Õýðýâ õºõºº ñàéí ¿ìõýæ áàéâàë ýäãýýð øèíæ¿¿ä áàéíà.)

• Õºõºº çºâ ¿ìõýõã¿é 
áóþó

• Ñàéí ñîðîõã¿é áóþó

• 24 öàãò 8-ààñ öººí 
õºõºõ  áóþó

• ªºð õîîë áóþó 
øèíãýí ºãäºã áóþó

• Íàñàíä òîõèðîõ æèí 
áàãà áóþó

• Àì ãýìòñýí (àìàíä 
øàðõëàà áóþó 
öàãààí òîëáîòîé)    

ÕÎÎËËÎËÒÛÍ 
ÁÝÐÕØÝÝË 

ÁÓÞÓ  ÒÓÐÀÀË 
(ÆÈÍ ÁÀÃÀ)

~ Íÿðàéã õ¿ññýí öàãò íü ºäºð, øºíºã¿é, àëü 
áîëîõîîð îëîí óäàà, ñàéí õºõ¿¿ëýõèéã ýõýä 
çºâëº.

• Õýðýâ õºõºº çºâ ¿ìõýõã¿é áóþó ñîðîõã¿é 
áîë çºâ áàéðëàë áà õºõºº çºâ ¿ìõ¿¿ëýõèéã 
ýõýä çàà.

- Õýðýâ  24 öàãò 8-ààñ öººí õºõäºã  áîë 
õºõ¿¿ëýõ òîîã îëøðóóëàõûã ýõýä çºâëº.

~ Õýðýâ ººð õîîë áóþó øèíãýí ºãäºã áîë õºõºº 
èë¿¿ õºõ¿¿ëæ, ººð õîîë, øèíãýíèéã áàãàñãàí  
àÿãà, õàëáàãààð õîîëëîõûã ýõýä çºâëº.

• Õýðýâ åðººñºº õºõºº õºõäºãã¿é áîë:

- Õºõººð õîîëëîõ çºâëºãºº ºã 

- Õºõíèé ñ¿¿ îðëóóëàã÷èéã çºâ áýëòãýõ, 
àÿãà, õàëáàãààð õîîëëîõ òóõàé ýõýä 
çºâëº. 

~ Áàãà æèíòýé íÿðàéã ãýðòýý õýðõýí äóëààí 
áàéëãàõûã ýõýä çºâëº. 

~ Àì ãýìòñýí áîë ò¿¿íèéã ãýðòýý ýì÷ëýõèéã 
çàà.

~ Íÿðàé õ¿¿õäèéã ãýðòýý àñðàõ òóõàé ýõýä 
çºâëº.

~ Õîîëëîëòûí ÿìàð íýã  áýðõøýýë áóþó àìíû 
ãýìòýëòýé õ¿¿õäèéã  2 õîíîîä äàâòàí ¿ç.

~ Áàãà æèíòýé õ¿¿õäèéã 14 õîíîîä äàâòàí ¿ç.  

• Íàñàíä òîõèðîõ æèí 
õýâèéí áà áóðóó õîîë-
ëîëòûí øèíæ ¿ã¿é

ÕÎÎËËÎËÒÛÍ 
ÁÝÐÕØÝÝËÃ¯É

~ Íÿðàéã ãýðòýý àñðàõûã ýõýä çºâëº.

~ Õ¿¿õäýý ñàéí õîîëëîæ áàéãàà ýõèéã ìàãò.

ÕÝÐÝÂ ÍßÐÀÉ: Õîîëëîëòûí ÿìàð íýã áýðõøýýëòýé,
Õºõºº 24 öàãò 8 – ààñ öººí õºõäºã,
Íÿðàéä ººð ÿìàð íýã õîîë áóþó øèíãýí ºãäºã, áóþó
Íàñàíä òîõèðîõ æèí áàãà,

ÁÀ

Ýìíýëýãò ÿàðàëòàé õýâò¿¿ëýõ ÿìàð ÷ çààëòã¿é áîë:

ÕªÕªªÐ ÕÎÎËËÎËÒÛÃ ¯ÍÝË:



27

ÁÓÑÀÄ ªÂ×Í¯¯ÄÈÉÃ ¯ÍÝË, ÀÍÃÈË, ÝÌ×ÈË (×àãíàæ ¿ç)

   
 ÍÀÑ  ÂÀÊÖÈÍ 

ÄÀÐÕËÀÀÆÓÓËÀËÒÛÍ ÒÎÂËÎË:  Òºðºõ ¿åä  ÁÖÆ  Ñàà-1  ÂÃ-1
 8 äîëîî õîíîã  Òàâàí-1 Ñàà-2

ÄÀÐÀÀ ÍÜ ÍßÐÀÉÍ ÄÀÐÕËÀÀÆÓÓËÀËÒÛÍ ÁÀÉÄËÛÃ ØÀËÃÀ

- ÐÀÕÈÒÛÍ ÑÝÐÃÈÉËÝËÒ:
 
  Õýðýâ õ¿¿õýä 14 õîíîãîîñ äýýø íàñòàé áîë, ÀÑÓÓ:

  Ä àìèíäýì óóñàí óó?
    
  Õýðýâ ¿ã¿é áîë Ä àìèíäýìèéí 1 êàïñóë (50 000 ÌÅ) ºã.

Ê ÀÌÈÍÄÝÌ:
 
Òºðºõºä Ê àìèíäýì õýðýãëýýã¿é áîë Ê

1
 àìèíäýì 

(ôèòîíàäèîí)  1 ìã áóë÷èíä òàðü.
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ÍßÐÀÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÝÌ×ÈË, ÝÕÝÄ ÇªÂËª

~ Ýìíýëýãò î÷èõ çàìä íÿðàéã ÿàæ äóëààí àâ÷ ÿâàõûã çºâëº.
• Àðüñ àðüñààð íü ø¿ðãýëö¿¿ëýõ ÁÓÞÓ

• ßìàð÷ ¿åä íÿðàéã äóëààí áàéëãà. Íÿðàéä ìàëãàé, áýýëèé, îéìñ ºìñ¿¿ëýõ áà çººëºí, õóóðàé äààâóóíä ºëãèéäýõ áóþó õºíæëººð õó÷

~ Ñóóëãàëòûã Ýì÷ëýõýä Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÝÌ×ÈË Õ¿ñíýãòèéã ¯ç.

ÆÈÍ

ÀÌÏÈÖÈËËÈÍ Òóí: êã æèíä 50 ìã ÃÅÍÒÀÌÈÖÈÍ
     Íàéðóóëààã¿é 2 ìë                                      2 ìë 80 ìã (40 ìã/ìë)
      àìïóëä = 20 ìã                     áóþó            àìïóëä 6 ìë àðèóí óñ íýì,
             10 ìã/ìë                                          80ìã*=8 ìë, 10 ìã/ìë      

250 ìã -èéí àìïóë
1.3 ìë àðèóí óñ   250 ìã/1.5 ìë

íàñ < 7 õîíîã   òóí  5 ìã/êã íàñ ≥ 7 õîíîã  
òóí 7.5 ìã/êã

  1 - < 1.5 êã 0.4 ìë 0.6 ìë*                0.9 ìë*   
  1.5 - < 2 êã 0.5 ìë 0.9 ìë*                1.3 ìë*   
  2 - < 2.5 êã 0.7 ìë 1.1 ìë*                1.7 ìë*   
 2.5 - < 3 êã 0.8 ìë 1.4 ìë*               

 2.0 ìë*   
  3 - < 3.5 êã 1.0 ìë 1.6 ìë*               

 2.4 ìë*   
  3.5 - < 4 êã 1.1 ìë 1.9 ìë*                2.8 ìë*   
  4 - < 4.5 êã 1.3 ìë   2.1 ìë*            3.2 ìë*   

 ~Àìïèöèëëèí áà Ãåíòàìèöèíû ýõíèé òóíã áóë÷èíä òàðü.

   * 40 ìã ãåíòàìèöèíûã øèíãýëýõã¿é õýðýãëýõýýñ çàéëñõèé.  Õýðýâ øèíãýëýõ áîëîìæã¿é áîë äýýðõ òóíãèéí 1/2 –èéã õýðýãëý.
   * 80 ìã ãåíòàìèöèíûã øèíãýëýõã¿é õýðýãëýõýýñ çàéëñõèé.  Õýðýâ øèíãýëýõ áîëîìæã¿é áîë äýýðõ òóíãèéí 1/4 –èéã õýðýãëý.

- ÌÀØ Õ¯ÍÄ ªÂ×ÈÍ ãýæ àíãèëñàí íÿðàéã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýõ íü çºâ øèéäâýð.  Õýðýâ õýâò¿¿ëýõ áîëîìæã¿é áîë àìïèöèëëèí áà ãåíòàìèöèíûã 5-ààñ äîîøã¿é õîíîã 
òàðü. Àìïèöèëëèíûã 7 õîíîã õ¿ðýýã¿é íÿðàéä ºäºðò 2 óäàà, 7 õîíîãîîñ äýýø íÿðàéä ºäºðò 3 óäàà òàðü. Ãåíòàìèöèíûã ºäºðò çºâõºí 1 óäàà òàðü.
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~ Õýñýã Ãàçðûí Õàëäâàðòàé ¯¿ñãýã÷èéí Ýñðýã Òîõèðîõ Ýì Óóëãà
¯¯ÑÃÝÃ×ÈÉÍ ÝÑÐÝÃ  ÍÝÃÄ¯ÃÝÝÐ ÑÎÍÃÎËÒÛÍ ÝÌ: ÀÌÎÊÑÈÖÈËËÈÍ
               ÕÎ¨ÐÄÓÃÀÀÐ ÑÎÍÃÎËÒÛÍ ÝÌ: ÊÎÒÐÈÌÎÊÑÀÇÎË

ÀÌÎÊÑÈÖÈËËÈÍ
ªäºðò 2 óäàà 5 õîíîã ºã

ÊÎÒÐÈÌÎÊÑÀÇÎË*  (òðèìåòîïðèì + ñóëüôàìåòîêñàçîë)
ªäºðò 2 óäàà 5 õîíîã ºã

ÍÀÑ áóþó ÆÈÍ
ØÀÕÌÀË

250 ìã
ÑÈÐÎÏ

5 ìë-ò 125 ìã
Ôëåìîêñèí  ñîëþòàá**

Óóñäàã ØÀÕÌÀË 250 ìã

ÍÀÑÀÍÄ Õ¯ÐÝÃ×ÄÈÉÍ 
ØÀÕÌÀË

80 ìã òðèìåòîïðèì +400 
ìã ñóëüôàìåòîêñàçîë

Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ØÀÕÌÀË
20 ìã òðèìåòîïðèì

+100 ìã 
ñóëüôàìåòîêñàçîë

ÑÈÐÎÏ
40 ìã òðèìåòîïðèì

+200 ìã 
ñóëüôàìåòîêñàçîë

Òºðñíººñ 
1 ñàð õ¿ðòýë 

(< 4 êã)
1/4 2.5 ìë 1/4 1/2* 1.25 ìë*

1-2 ñàð õ¿ðòýë 
(4 - <6 êã)

1/2 5 ìë 1/2 1/4 1 2.5 ìë

 * Äóòóó òºðñºí áóþó øàðëàëòòàé 1 ñàð õ¿ðòýëõ íÿðàéä êîòðèìîêñàçîë ºãºõººñ çàéëñõèé.

** Óóñäàã øàõìàëûã õýðýãëýõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé

ÍßÐÀÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÝÌ×ÈË, ÝÕÝÄ ÇªÂËª

~ Õýñýã Ãàçðûí Õàëäâàðûã Ãýðòýý Ýì÷ëýõèéã Ýõýä Ñóðãà
~  ßìàð ýì÷èëãýý õèéõ ãýæ áóéã òàéëáàðëà.
~ Ýõíèé ýì÷èëãýýã ýõ ýìíýëýã äýýð õýðõýí õèéõèéã àæèãëà.
~ Ýì÷èëãýýã ºäºðò õýäýí óäàà õèéõèéã ýõýä õýë. Õýðýâ õàëäâàð õ¿íäýðâýë çààâàë ýðãýæ èðýõèéã ýõýä çºâëº.

Àðüñíû Èäýýò Öýâð¿¿ áóþó Õ¿éí Õàëäâàðûã Ýì÷ëýõýä: 

Ýõ äàðààõ äàðààëëûã áàðèìòëàí ºäºðò 2 óäàà 5 õîíîã õèéõ ¸ñòîé. 

~ Ãàðàà óãàà
~ Ñàâàíòàé óñààð èäýý öýâð¿¿ã çººëºí óãàà
~ Îð÷íûã õóóðàéøóóë
~  Ãåíöèàíâèîëåò ò¿ðõ
~ Ãàðàà óãàà

Àìíû Ãýìòëèéã (àìíû øàðõëàà áóþó öàãààí òîëáî) Ýì÷ëýõýä:

Ýõ äàðààõ äàðààëëûã áàðèìòëàí ºäºðò 4 óäàà 7 õîíîã õèéõ ¸ñòîé.

~     Ãàðàà óãàà
~ Õóðóóãàà öýâýð çººëºí ýäýýð îðîîãîîä äàâñòàé óñàíä íîðãîæ 

àìûã àð÷èæ óãàà
~ Õàãàñ ñóëðóóëñàí ãåíöèàíâèîëåò àìàíä ò¿ðõ
~  Ãàðàà óãàà

~ Øààðäëàãàòàé áîë ªâ÷òýé Íÿðàé Õ¿¿õýä Á¿ðèéã Äàðõëààæóóë.
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ÝÕÝÄ ÇªÂËª

~ Õºõ¿¿ëýõ Çºâ Áàéðëàë áà Õºõºº Çºâ ¯ìõ¿¿ëýõèéã Ýõýä Çààæ Ñóðãà

~ Õ¿¿õýä ÿàæ òýâðýõèéã ýõýä ¿ç¿¿ë: 

-  õ¿¿õäèéí òîëãîé áà áèå øóëóóí áàéõ

-  õ¿¿õäèéí õàìàð õºõíèé òîëãîéí õàðàëäàà, í¿¿ð íü õºõ ð¿¿ãýý õàíäñàí áàéõ

-   õ¿¿õäèéí áèåèéã ýõ áèåäýý øàõñàí áàéõ

-  õ¿¿õäèéí çºâõºí õ¿ç¿¿ ãàðûã áèø, áèåèéã á¿õýëä íü òýâðýõ.
 
~ Õ¿¿õäèéã õºõºº ¿ìõýõýä íü ÿàæ òóñëàõûã ýõýä ¿ç¿¿ë: 

-  õ¿¿õäèéí óðóóëûã  õºõíèé òîëãîéä õ¿ðãý

-  õ¿¿õäýý àìàà òîì àíãàéòàë íü õ¿ëýý

-  õ¿¿õäèéí äîîä óðóóë õºõíèé òîëãîéí äîîð áàéõààð õ¿¿õäèéã ýõèéí õºõ ð¿¿ ÷èãë¿¿ë.

~ Õºõèéã ñàéí ¿ìõýæ, ñîðæ ÷àäàæ áàéãàà ýñýõèéã àæèãëà.  Õýðýâ ñàéí ¿ìõýõã¿é áóþó ñîðîõã¿é áîë äàõèí îðîëäëîãî õèéæ àæèãëà.

~ Õºõºº õýðõýí Ñààõûã Ýõýä Çààæ Ñóðãàõ

~ Ýõýä õýë: 

-  Ãàðàà ñàéòàð óãàà

-  ªºðòºº òàâòàé ýâòýéõýí áàéäëààð ñóó

-  ªðãºí àìñàðòàé ñàâ õºõíèéõºº òîëãîé áà íºñººò õýñãèéí äîð áàðü

-  Ýðõèé áîëîí äîëîîâîð õóðóóãààðàà õºõíèé òîëãîéí àðààñ áàðü (Õºõíèé òîëãîéí îðîéãîîñ 4 ñì îð÷èì çàéòàé)

-  Õºõºº ýðõèé áîëîí äîëîîâîð õóðóóãààð áàçàæ øóâòàð

-  Õóðóóãààðàà õºõíèé òîëãîéíîîñ èæèë çàéòàé õýâýýð õºõèéã òîéðóóëàí äýýðõ áàéäëààð øàõàæ ñàà

-  Íýã õºõºº ñ¿¿ äóñàëæ ãàðàõ õ¿ðòýë, äàðàà íü íºãºº õºõºº ìºí ñ¿¿ äóñàëæ ãàðàõ õ¿ðòýë ñàà

-  Õºõºëòèéí õîîðîíä õî¸ð õºõèéã 20-30 ìèíóòûí çàéòàé 5-6 óäàà ýýëæëýí ñàà

-  Ñ¿¿ ãîîæèæ ãàðàõã¿é áîëæ ñààæ ýõëýõýä äóñàëäàã áîëìîãö ñààõàà áîëü.
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ÝÕÝÄ ÇªÂËª

~ Àÿãààð Õîîëëîõûã Ýõýä Çààæ Ñóðãà

•  Íÿðàéí õóâöàñíû óðä ñ¿¿ àñãàð÷, íîðîõîîñ ñýðãèéëæ äààâóó òàâü

•  Õ¿¿õäýý ºâºð äýýðýý õàãàñ ñóóãàà áàéäëààð òýâýð.

•  Õýìæñýí ñ¿¿ãýý àÿãàíä õèé.

•  Íÿðàéí äîîä óðóóëàíä àÿãàíû èðìýãèéã õ¿ðãý.

•  Àÿãûã áàãà çýðýã òîíãîéëãîæ, ñ¿¿ã äºíãºæ óðóóëä õ¿ðãý.

•  Íÿðàé ººðºº ñ¿¿ãýý óóíà. Íÿðàéí àì ðóó ñ¿¿ã öóòãàæ ÁÎËÎÕÃ¯É.

~ Áàãà Æèíòýé Íÿðàéã Ãýðòýý Äóëààí Áàéëãàõûã Ýõýä Çààæ Ñóðãà
•  Íÿðàéã ýõòýé íü íýã îðîí äýýð õàìò áàéëãàõ

•  Õ¿¿õäèéí ºðºº äóëààí (25°Ñ-ýýñ äîîøã¿é), íýâò ñàëõèã¿é áàéíà.

• Áàãà æèíòýé íÿðàéã óñàíä îðóóëàõààñ çàéëñõèé. Óãààõ áà óñàíä îðóóëàõäàà ìàø äóëààõàí ºðººíä á¿ëýýí óñààð óãààíà. Óñàíä îðóóëñàíû äàðàà   
òýð äàðóéä íü ñàéí àð÷èæ õàòààí, äóëààí õó÷èíà.

•  Íîéòîí õóâöàñ (àë÷óóð, ºëãèé)-ûã ñîëü.

•  Áîëîìæòîé áîë ºäºð, øºíºã¿é àðüñ, àðüñààð ø¿ðãýëö¿¿ë. Àðüñ àðüñààð ø¿ðãýëö¿¿ëýõäýý:

-  Íÿðàéä ýíãýð íü çàäãàé äóëààí öàìö, ìàëãàé, îéìñ ºìñ¿¿ë.

-  Ýõèéí öýýæèí äýýð, õºõíèé õîîðîíä íÿðàéã àðüñ àðüñààð ø¿ðãýëö¿¿ëýí òýâýð. Íÿðàéí òîëãîé õàæóó òèéø õàðñàí áàéíà.

-  Ýõèéí õóâöàñíû ãàäóóð äóëààí õºíæëººð äàâõàð õó÷.

• Àðüñ àðüñààð ø¿ðãýëö¿¿ëýõ áîëîìæã¿é áîë íÿðàéã ÿìàð÷ ¿åä äóëààí áàéëãà. Íÿðàéä õóóðàé, çººëºí íýìýëò õóâöàñ, ìàëãàé, îéìñ, ºìñ¿¿ëæ,  
õºíæëººð äóëààí õó÷.

•  Íÿðàéí ãàð, õºë äóëààí áàéãàà ýñýõèéã áàéíãà ØÀËÃÀ. Õýðýâ õ¿éòýí áàéâàë àðüñ àðüñààð ø¿ðãýëö¿¿ëýí äàõèí äóëààöóóëíà.

•  Íÿðàéã îëîí óäàà õºõ¿¿ë.
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ÝÕÝÄ ÇªÂËª

~ Íÿðàé Õ¿¿õäèéã Ãýðòýý Õýðõýí Àñðàõûã Ýõýä Çºâëº
 

~ ÍßÐÀÉÃ ÇªÂÕªÍ ÝÕÈÉÍ Ñ¯¯ÃÝÝÐ ÕÎÎËËÎ.

~ ßÌÀÐ × ¯ÅÄ ÍßÐÀÉÃ ÄÓËÀÀÍ ÁÀÉËÃÀ.
   - Õ¿éòíèé óëèðàëä õ¿¿õäèéí òîëãîé, õºëèéã áîîõ áà äóëààí õóâöàñ ºìñãº

~ ÕÝÇÝÝ ÝÐÃÝÆ ¯Ç¯¯ËÝÕ
       Äàâòàí ¿çëýã              Õýçýý ßàðàëòàé Ýðãýæ ¯ç¿¿ëýõ

Õýðýâ íÿðàéä:
Äàâòàí ¿çëýãò 
èðýõ õóãàöàà

ØÀÐËÀËÒ 1 õîíîã

ÕÝÑÝÃ ÃÀÇÐÛÍ ÍßÍÃÈÉÍ ÕÀËÄÂÀÐ

ÕÎÎËËÎËÒÛÍ  ßÌÀÐ ÍÝÃ ÁÝÐÕØÝÝË  

ÀÌ ÃÝÌÒÝÕ    

ÑÓÓËÃÀËÒ 

2 õîíîã

ÒÓÐÀÀË (ÍÀÑÀÍÄ ÒÎÕÈÐÎÕ ÆÈÍ ÁÀÃÀ) 14 õîíîã

Ýäãýýð øèíæýýñ àëü íýã íü íÿðàéä èëýðâýë ÿàðàëòàé ýðãýæ 
¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä çºâëº:

Õºõºõäºº èäýâõ ìóóäàõ
ªâ÷èí õ¿íäðýõ (áèå íü ìóóäàõ)
Õºäºëãººí ìóóäàõ 
Õàëóóðàõ 
Áèå íü õºðºõ
Àìüñãàë îëøðîõ
Àìüñãàë ñààäòàé áîëîõ
Áààñ öóñòàé áîëîõ
Ãàðûí àëãà áà õºëèéí óë øàðëàõ
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ªÂ×ÒÝÉ ÍßÐÀÉÄ ÄÀÂÒÀÍ ¯ÇËÝÃ, ÝÌ×ÈËÃÝÝ ÕÈÉ

ÄÀÂÒÀÍ ¯ÇËÝÃÝÝÐ Á¯Õ ÍßÐÀÉÄ “ÌÀØ Õ¯ÍÄ ªÂ×ÈÍ”-ÈÉÃ ¯ÍÝËÄÀÂÒÀÍ ¯ÇËÝÃÝÝÐ Á¯Õ ÍßÐÀÉÄ “ÌÀØ Õ¯ÍÄ ªÂ×ÈÍ”-ÈÉÃ ¯ÍÝË

~ ÍßÍÃÈÉÍ ÕÝÑÝÃ ÃÀÇÐÛÍ ÕÀËÄÂÀÐ 

2 õîíîãèéí äàðàà:

- Õ¿éã àæèãëà. Õ¿é óëàéñàí áóþó èäýý ø¿¿ñòýé þó? Óëàéëò íü àðüñ ðóó òàðæ óó?
- Àðüñíû èäýýò öýâð¿¿ã àæèãëà. Öýâð¿¿ íü  îëîí áóþó õ¿íäýðñýí áàéíà óó?

Ýì÷èëãýý:

~ Õýðýâ èäýý, óëàéëò ÿíçàíäàà áóþó äîðäñîí áîë ýìíýëýãò õýâò¿¿ë.

~ Õýðýâ èäýý áóþó óëàéëò íàìæñàí áîë ¿¿ñãýã÷èéí ýñðýã 5 õîíîãèéí ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæë¿¿ëýõ áà õýñýã ãàçðûí õàëäâàðûã ãýðòýý 
¿ðãýëæë¿¿ëýí ýì÷ëýõèéã ýõýä çºâëº. 

~ ØÀÐËÀËÒ 
      

1 õîíîãèéí äàðàà:
- Øàðëàëòûã àæèãëà. Ãàðûí àëãà, õºëèéí óë øàð áàéíà óó?

Ýì÷èëãýý:

~ Õýðýâ ãàðûí àëãà, õºëèéí óë øàð áîë ýìíýëýãò õýâò¿¿ë.

~ Õýðýâ ãàðûí àëãà, õºëèéí óë øàð áèø áîëîâ÷ øàðëàëò áóóðààã¿é áîë ýõýä ãýðýýð àñðàõûã çºâëºõ áà 1 õîíîîä äàâòàí ¿ç¿¿ëýõèéã 
õýë.

~ Õýðýâ øàðëàëò áóóð÷ áàéâàë ýõýä ãýðèéí àñàðãààã ¿ðãýëæë¿¿ëýõèéã çºâëº.

~ 14 õîíîãèéí òóðø äàâòàí ¿ç¿¿ëýõèéã õýë. Õýðýâ 14 õîíîõîä øàðëàëò õýâýýð áàéâàë îíîø òîäðóóëàõààð ýìíýëýãò õýâò¿¿ë.
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ªÂ×ÒÝÉ ÍßÐÀÉÄ ÄÀÂÒÀÍ ¯ÇËÝÃ, ÝÌ×ÈËÃÝÝ ÕÈÉ

~ ÕÎÎËËÎËÒÛÍ ÁÝÐÕØÝÝË 
      

2 õîíîãèéí äàðàà:

- Õîîëëîëòûã äàõèí ¿íýë > “Äàðàà íü õîîëëîëòûí áýðõøýýë áóþó òóðààë (æèí 
áàãà)-ûã øàëãà” õ¿ñíýãòýýñ ¿ç.

- Àíõíû ¿çëýãýýð èëð¿¿ëñýí õîîëëîëòûí áýðõøýýëèéí òàëààð àñóó.

~ Øèíý áóþó óðüä íü áàéñàí õîîëëîëòûí áýðõøýýëèéí òàëààð ýõýä çºâëº.  
Õýðýâ òà õîîëëîëòûí òàëààð ýðñ ººð÷ëºëò õèéõýýð ýõýä çºâëºñºí áîë 
õ¿¿õäýý äàõèí àâ÷èð÷ ¿ç¿¿ëýõèéã ýõýýñ õ¿ñ.

~    Õýðýâ íÿðàéí íàñàíä òîõèðîõ æèí áàãà áîë àíõíû ¿çëýãýýñ õîéø 14 õîíîãèéí 
äàðàà õ¿¿õäèéí æèí íýìýãäñýí ýñýõèéã òîãòîîëãîõîîð èðýõèéã ýõýä õýë.

ÆÈ×: Õýðýâ òà õ¿¿õäèéí õîîëëîëò ñàéæðààã¿é áóþó æèí íü áóóðñàí ãýæ 
¿çâýë  ýìíýëýãò õýâò¿¿ë.

~ ÆÈÍ ÁÀÃÀ 
 
14 õîíîãèéí äàðàà:
- Íÿðàéã æèíëýæ æèí íü íºõºãäñºí ýñýõèéã òîãòîî.
- Õîîëëîëòûã äàõèí ¿íýë > “Äàðàà íü õîîëëîëòûí 

áýðõøýýë áóþó òóðààë (áàãà æèí)-ûã øàëãà” õ¿ñíýãòýýñ  
¿ç.

~     Õýðýâ õ¿¿õäèéí æèí íýìýãäýæ áàéãàà áîë ýõèéã 
ìàãòàæ, çºâëºìæèéí äàãóó ¿ðýëæë¿¿ëýí õîîëëîõûã 
äýìæ.

~ Õýðýâ õ¿¿õäèéí æèí áàãà õýâýýðýý áîëîâ÷ 
õîîëîíäîî ñàéí áîë ýõèéã ìàãò. Ýõýä ñàðûí äàðàà 
áóþó äàðõëààæóóëàëòàíä èðýõäýý íÿðàéí æèíã äàõèí 
òîäîðõîéëóóëàõûã çºâëº.

~    Õýðýâ íÿðàéí íàñàíä òîõèðîõ æèí îäîî áîëòîë 
áàãà, õîîëëîëòûí ÿìàð íýã áýðõøýýëòýé áàéãàà 
áîë õîîëëîëòûí òàëààð ýõýä çºâëº. 14 õîíîîä ýðãýæ 
¿ç¿¿ëýõèéã ýõýä õýë (ýñâýë äàðõëààæóóëàëòàíä 
èðýõ ¿åäýý, õýðýâ ýíý íü 2 äîëîî õîíîãèéí äîòîð 
áîë). Õ¿¿õýä õîîëîíäîî ñàéæèð÷ æèí íü òîãòâîðòîé 
íýìýãäòýë áóþó íàñàíä òîõèðîõ æèíäýý õ¿ðòýë íÿðàéã 
2-3 äîëîî õîíîã á¿ð ¿ðãýëæë¿¿ëýí ¿ç.

 

ÆÈ×: Õýðýâ òà õ¿¿õäèéí õîîëëîëò ñàéæðààã¿é áóþó 
æèí íü áóóðñàí ãýæ ¿çâýë  ýìíýëýãò õýâò¿¿ë.

 ~ ÀÌ ÃÝÌÒÝÕ 
 

2 õîíîãèéí äàðàà:
- Àìàíä øàðõëàà áóþó öàãààí òîëáî áàéãàà ýñýõèéã àæèãëà.

- Õîîëëîëòûã äàõèí ¿íýë > “Äàðàà íü õîîëëîëòûí áýðõøýýë áóþó òóðààë (áàãà 
æèí)-ûã øàëãà” õ¿ñíýãòýýñ ¿ç.

~ Õýðýâ àìíû ãýìòýë õ¿íäýðñýí  áóþó õ¿¿õýä õºõºº ¿ìõýõ  áîëîí 
ñîðîõäîî áýðõøýýëòýé áàéâàë ýìíýëýãò õýâò¿¿ë.

~ Õýðýâ àìíû ãýìòýë ÿíçàíäàà áóþó ñàéæèðñàí, õ¿¿õýä õîîëîíäîî 
ñàéí áàéâàë õàãàñ ñóëðóóñàí ãåíöèàíâèîëåòûí 5 õîíîãèéí ýì÷èëãýýã 
¿ðãýëæë¿¿ëýí õýðýãëý.
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